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AlaBdaoTe TTpWTA AUTO TO £YXEIPiISIO OBNYIWYV
xenong!

AyatmnTé TeAdTn,

EAmiCoupe 611 Ba £xeTe Ta KOAUTEPO OTTOTEAET AT OTTO TO TTPOIGV, TO OTTOI0
KOTAOKEUAOTNKE PE UWNANR TTOIOTNTA Kal JE TNV TeEAeuTaia AéEn NG TexvoAoyiag. MNa

10 Adyo auToV, dIORACTE TIPOTEKTIKG OAO TO EYXEIPIDIO 0ONYIWV XPAONG Kal OAN TN
OUVOOEUTIKI| TEKUNPIWGAN, TIPIV XPNOIPOTIOINCETE TO TTPOIGV, Kal QUAGETE TO eyxXEIpiOIO
yio gEAOVTIKA avapopd. Av TTapadwaeTe TO TTPOIGV O€ TPITOV, TTAPAdWAOTE Padi Kal TO
eYXEIPidIo 0dnyIwv XprAong. Tnpeite OAES TIG TTPOEIDOTTOINTEIS KA TIG TTANPOPOPIES OTO
EYXEIPI®IO 0dNyIWY XProng.

Na BupdaTe 0TI auTd TO EYXEIPIDIO OdNYILV XPAONG EXEI EQAPHOYT Kal O€ APKETA GAAa
povTéAa. O1 dlapopég peTatl HovTéAwY Ba TTIoNUaiIvVOVTal OTO EYXEIPIBIO.

E¢nynon twv cupBoiwv
Z¢e 6o 10 TTaPAV yxeIpidIO 0dNYIWV XProNG XpnolpoTTololvTal Ta £€rG oUUBOAQ:

ZNUAVTIKEG TTANPOPOPIES 1
XPAOIUEG OUUPBOUAEG OXETIKA PE
™ xpron.

MNpogidotroinan yia KaTaoTaoEIG
ETMKIVOUVEG yIa TN (WA kal TNV
TIEQIOUTIQ.

Mpoeidotroinon yia
nAexTpoTTAnEia.

Ta uNikG ouokeuaaiog Tou
TIPOIOVTOG £XOUV KATOOKEUAOTET
a1 AvOKUKAWGIKA UAIKA,
oUPQWVa PE Toug €BVIKOUG

HOG KAVOVIOUOUG YIa TO
epIBAAAOY.

® P>E

Mnv aTToppITITETE TA UAIKG CUOKEUATiag padi Je Ta OIKIAKA 1} GAAG aTToppigpaTa f
atopAnTa. MapadwaoTe Ta aTa onueia GUAAOYAG UAIKWY CUOKEUAGTIag TToU €XOUV OpIOTEI
a1rd TIG TOTTIKEG APXEG.

To TPoi6V aUTO KATAOKEUAOTNKE CUPPWVA UE TNV TeAeuTaia AéEn TG Texvoloyiag Kal KaTd TpATTO QIAKS TTPOG To TrEPIBGAAOVY.
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noiSnviag yia TNV ac@dAcia Kai 1o TePIfAaAAov

H evdtnTta auTr epIEXE]
oéngfsg ao@aAgiag TTou Ba oag
Bon

ACOUV VO TTPOCTATEUEDTE

QTTO TOV KivOUVO TPOUUATIONOU
atOUwV 1 UNKWV (nuiwv. H un
TAPNOCTN AUTWYV Twv 0dnyIwv Ba
KATaOTAOEI AKupn KABE gyyunaon.

Fevikd yia TNV aoc@daAsia

2& Kauia mepimTwan pnv
TOTTOBETHOETE TO TTPOIOV O€
0ATedo TToU KAAUTTTETAI ATTO
XOAi 1] MOKETQ, OIAPOPETIKA N
EMEIYPN PONG aEPA KATW OTTO
TO TTPOIOV B0 TTPOKAAETEI
uTTEPBEPUOVAN TWV
NAEKTPIKWV £EQPTNUATWV.
Auté Ba TpokaAéaEl
TTPOBAAMATA YE TO TTPOIOV.
Mn xpnoipoTToINGETE TO
TIPOIOV QV E€XEI UTTOOTEI {nuId
TO KOAWDIO PEUNATOC / TO

PIG peupaToAnyiag! KakéoTe
Tov E¢ouaiodoTtnuevo
AvTiipéowTto ZePPIG.
2UVOEQTE TO TTPOIOV O€
YElwMEVN TTpila TTOU
TTPOCTATEUETAI ATIO ACOPAAEI
N OTTOI0 CUPUOPPUVETAI

HE TIG TIUEG OTOV TTiVOKQ
"TEXVIKEG ﬂpoélaypacpéé".
Mnv apeAoeTe va avaBéoeTe
TNV £YKOTAOTAON YEIWONG O€
sgalémaupévo nAekTpoAdyo. H
eTaipeia pag dev Ba euboveral
yia otroiadATToTe BAGRN
TIPOKUWEI AV TO TTPOIOV
XPNOIUOTTOIEITAI XWPIG YeEiwan
TTOU OUMUOPQWVETAI E TOUG
TOTTIKOUG KOVOVIOUOUG.

O1 eUKOaUTTTOI CWARVES
TTapoxng vepou Kal
ATTOOTPAYYIONG TTPETTEI VA

eival oQIXTa oTEPEWUEVOI KOl
VO TTAPOUEVOUV GBIKTOL.
ATTOCUVOEETE TO TTPOIOV

amé v Tpia étav dev
i_(f)r]gmorromnqL o

OTE NV OTTAWOETE 1) XUOETE
vEPO TTAVW OTO TTPOIOV YIa VA
70 TTAUVETE! YTTAPXEI KiVOUVOG
P]AEKTpon)\r]Eiag!

OTE UNV ayyideTe 10

IG PEUMATOANWYIOG ME
gpevpéva xépla! [oTé unv
OTTOOUVOECETE TN OUOKEUN
amé TNV Tpida TpapwvTag
TO KOAWDIO, TTPETTE
TTAVTA VA TPARATE TO QIG

gupaToAnyiag.

0 TTPOIOV TTPETTEN Va gival
QTTOOUVOEDEUEVO ATTO TNV
TTPICa KATA TN DIAPKEIA TWV
EPYACIWYV EYKATAOTAONG,
KaBapIopoU Kal ETTIOKEUAG.
avra va avaBETeTe TIg
EPYACiES EYKOTAOTOONG
KQlI ETTIOKEUAG OTOV
E¢ouaiodotnuévo
AvVTITTIPOOWTTO ZépBlé. @)
KATOOKEUAOTAG Oev Ba gival
UTTEUBUVOG YIa BAGRES TTOU
gﬂopsi VO TTPOKUYOUV ATTO

ladIkaaieg Tou diegdyovral
até PN €ouaIodoTNUEVA
aroa.

Moté pun xpnaoidoTTolEiTe
XNMIKOUG OIaAUTEG OTO
POIGV. Anpioupyoulv Kivduvo
£kpneng. .,

Otav Tpafdre TeAEiw aéw

TO TTAVW Kal KATW KOAGO!,

n mépTa TOU TIPOIGVTOC Ba
oTnpPICel 6AO TO BAPOS TWV
KahaBiwv. Mn @opTwveTe TNV
TTOPTO PE AN QVTIKEIUEVQ,
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odnyieg yia v acddaheia kai 1o mepiBailov

aANIWG TO TTPOIGV UTTOPET VOl
eipel.

. OTE NV aQrveTe TV TToPTA
TOU TTPOIGVTOG AVOIKTH,
EKTOG KaTa TIG DladIKagieg
POPTWONG KAl EKPOPTWANG.

*  Mnv avolyete Ty TIOPTA TNG
OUOKEUNG OTav BpiokeTal
o€ AeiToupyia, EKTOG av
gival atrapaitnTo. Av TTpETTEl
Va avoIgeTE TNV TIOPTA,
TIPOCEXETE TNV ATIOTOUN

€¢000 kauToU aTUOU.

I'IpoBAanopavn Xpnon
Autd 1O TTPOIGV EXEI
rﬁ(&élGOTEI yla OIKIOKI XpAan.

. £TIEI VO XPNOIUOTIOIEITAN
povo IO OKEUN OIKIAKOU
TUTTOU.

* AUTN n OUOKEUN TIPOOpICETaN
yla Xpron o€ OIKIOKEG Kal
TIAPOUOIEG XPNOEIG, OTTW

- [epIox€G TTPOCWTTIKOU KOU vag

0€ KATaOoTAPATA, YpagEia Kal

aAAa TrepIBAAAovVTa Epyaaiag

- AypoTooTTITal

- ATI0 TreAaTeg o€ Eevodoyeia,

MOTEA Kai GAAa Trapopola

EPIBAAAOVTA TUTTOU KATOIKIOG

- [epiBaAAovTa TUTTOU

¢evodoyeiwv UTrvou kal Tpwivou

*  [TlpEmel va XpnaoIPOTTOIEITE
kovo QATTOPPUTIAVTIKG,
QUTTPUVTIKG Kal TTpGoBETa
TIOU €ival ao@aAn yia
TTAUVTAPIO TTIATWV.

« O KGTGOK&UGOTH% Oev gival
UTTEUBUVOG Yia BAABEG
TTOU UTTOPEI VO TTPOKUYOUV
atd AavBaopévn xprion
METAPOPA.

+ O xpdvog (wng Tou
TPOIGVTOG gival 10 xpovia.
Kard 1n didpkela aumg ™mng
TmePIGdoU, Ba eival diabéaipa
yvnoia QVTAMGKTIKG yia
TN OWoTH AEIToupyia Tou
TIPOIOVTOG.

AUTA n OUOKEUN WTTOpET va
XpenaiuotroinBei amo Taidia
NAIKiag 8 €TwV Kal vw Kal
Ao ATOMA PE UEIWHEVEG
OWUATIKEG, QIoBNTNPIOKEG N
dlavonTIKeG SUVATOTNTEG N
ammé ATopa Xwpig egelpia
Kal YVWOEIG, av Ta dToua
aum £XOUV AdBel ekTTaideEUaN
N KABOONYNON OXETIKA pE
TN XPran TG GUOKEUNG HE
ao@aAn TPOTIO Kal KATAVOOUV
TOUG EVEXOUEVOUG KIVOUVOUG.
To TaudIa dev TTPETTEN VO
Taidouv We Tn ouokeun. O
kaBapIouog Kal N ouvTnpPNoN
atmé 10 XPAOTN BEV TIPETTEN

ivovTal atré TTaIdIA XWpig
sm%

Aeyn.

Ac@daAsia TwV TTAISIWYV

*  Ta nAekTpIKG TTPOIOVTA
gival €Tmkivouva yia Ta
maidia. Kpartare ta aidid
HOKPIG atTd TO TTPOIGV OTavV
Bpioketal o€ Asiroupyia. Mnv
Ta aQAVETE va TIEIPACoUV TO

TPOIOV.

. NV EEXVATE va KAEIVETE TNV
TropTa TOU TTPOioOVTOG dTaV
(PEUYETE ATIO TO dWUATIO
OTTOU BpioKeTal QUTO.
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odnyieg yia v aocddleia kai To mepiBaiiov

* AmoBnkeUeTE OAQ TO
ATTOPPUTTAVTIKA Kal TO
TTPGOBETA 08 A0PAAES HEPQG,
MOKPIG a1 TTaIdIq.

ATéppiyn TwWV UAIKWV
OUOKEUOOIag

Ta uNika ouoKeuama% eival
emKivduva yia ta Traioid. Kpardre
o)\a Ta UAIKG OUOKEUaaiag o€

(% NG LéPOG, HakpId oo

Ta UNIKG OUOKeUaaiag Tou
TIPOIOVTOG £X0UV KATAOKEUQOTEI
atré AVAKUKAWGIPO UAIKA.
ATroppiyTe Ta KATGAANAQ Kal
dlaxwpIioTe Ta CUPPWVA E

TIg 0dnyieg avakUkAwang
ammoppIpdTwy. Mnv Ta
QTTOPPIYETE PaAdi PE TO KAVOVIKA
OIKIOKG OTTOPPIMMATA.

MeTagpopd Tou
TPOIOVTOG

é Av xpelooTei va

UETAQEPETE TO TTPOIOY,
olaTnpnoTeE To o€ OpBia
B€an kal KPATATE TO
Qammo TV TMow TTAEUPA.
Av yeipeTe TO TIPOIOV
TIPOG TNV UTTPOCTIVA
TTAEUPA TOU, UTTOPEI
va 1TpOK)\r]9£I BAABN
a1 €i0000 vePOU

OTA NAEKTPOVIKA
e¢aptAuarTa.

1. ATTooUVOEDTE TO TTPOIGV aTTO
TNV TIPICa TTPIV TO PETAPEPETE.

2. AQaIpaTe TIG OUVOEDEIG
QaTToCTPAYYICNG KAl TIAPOXNG
vepou.

3. AmoaTpayyioTe TANpWS T0
VEPO TTOU £XEI TTAPAEIVEI OTO
TTPOIOV.

ZupuopPWON HE
TNV Odnyia WEEE

Kal atréppIyn TNG
OUOKEUNG OTO TEAOG TNG

W@EAINNG wng TNG

AUTO TO TTPOIOV

OUHHOPQUVETQ ps NV

Odnyia WEEE
e (2012/19/EE). AUTo 0
TTPOIOV QEPEI Eva aUBOAO
Tagivounang yia ta amdBAnTa
NAEKTPIKOU KOl NAEKTPOVIKOU
ecommhiopou (WEEE). Auto 1o
'IT 0iOV £XEI KATOOKEUAOTE] e

£GOPTANATA Kal UAIKG UWnANg

TI0IGTNTAG TTOU UTTOPOUV Va
£TTavayenalyotoinBouv Kai gival
KataAAnAa yia avakUkAwan. Mnv
QATTOPPIYETE TO TIPOIGV padi Ye Ta
KAVOVIKQ OIKIaKA Kal GAAa
QaTroPPIuKATA 0TO TEAOG TNG
WPENIUNG dlapKeIag (wng Tou.
METOQEPETE TO OTO KEVTPO
OUAOYNG yIa TNV QVaKUKAWGN
TOU NAEKTPIKOU Kl NAEKTPOVIKOU
ecomAioyou. lNapakaloupe
OUUBOUAEUTEITE TIG TOTTIKEG OPXES
OXETIKA JE QUTA TO KEVTPA
oUAoYAG.
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odnyieg yia v acddaheia kai 1o mepiBailov

2UPHOPPWOTN HE TV
Odnyia RoHS

To TTpoidv TTou ayopdoare
ouppopwvetal Ye TNV Odnyia
RoHS tn¢ E.E. (2011/65/

EE). Aev repiéxel BAaBepd kal
QaTTAYOPEUMEVA UAIKA T oTToi
pocdiopifovral otnv Odnyia.

NMAnpo@opicg yia Tn
ouUoKevaoia

Ta UNIKG ocuokeuaaiag Tou
TIPOIOVTOG £XOUV KATAOKEUAOTEI
a1rd aVOKUKAWOIKA UAIKQ,
oUUQWVa PE TOUG EBVIKOUG HOG
KavovigpoUg yia To TrepIBAAAOV.
Mnv amoppiTITETE TO UAKG
OUOKeuaaiag Yadi pe Ta OIKIOKA 1)
GAAa atroppiupata f ammépAnTa.
MNMapadwaoTe Ta oTa oNuEia
OUAAOYNG UAIKWV CUOKEUOTiag
TTOU £XOUV OPIOTEI ATTO TIG TOTTIKEG

QpPXEG.
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n MAuvTtipio Marv

Fevikn €MIOKOTTNON
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10.
. Katrdki 6oyeiou €161koU ahatiou
12.
13.
14.

Em@aveia tpatrefiol (e¢aptdaral atmd 10
MOVTENO)

Mavw Bpayiovag TALONG

Kdrtw kahabi

KdTw Bpayiovag TAUong

®iktpa

ETikéta oTOIXEIWV

Mivakag eAéyxou

Mépta

©OnKn dIavOUrG ATTOPPUTTAVTIKOU

KaAdBi yia yayaipotripouva

Paya mavw kaAabio

Mavw KaAaoi

200TNUO OTEYVWHATOG JE QVEUIOTHPA
(e€aptdral atd TO PHOVTEAD)
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M\uvmpio Marv

Texvikég rpodiaypa@ég
ZUPHOPPWON HE TTPOTUTTA Kal Sedopéva dokipwyv/ ARAwon
c € oupuoépewong EC
AuTé TO TTPOIdV GUPHOPPWVETAI pE TIG akAAouBeg odnyieg Tng E.E.:
Ta otadia avamTugng, TTapaywyng Kal TTWANGNG auTtoU TOU TTPOIGVTOG CUHHOP@WVOVTAI JE
TOUG KavoveG ao@aAciag TTou cuptrepIAauBdvovtal g€ GAOUG TOUG OXETIKOUG KAVOVITUOUG

Twv EupwTrdikwv KoivotATwy.
2014/35/EU, 2014/30/EU, 93/68/EC, IEC 60436/DIN 44990, EN 50242

Tpo@odoaia peluaTog 220-240 'V, 50 Hz (BA. eTIKETO GTOIXEIWV)

2UVOAIKA KaTavaAwan peluaTog 1800-2100 W (BA. eTikéTa aTOIXEIWV)

KatavaAwaon peduatog Bepuavtrpa 1800 W (BA. eTikéTa aToIxeiwv)

2uvoAiké pelpa (e€aptaTal ammod 10 povtého) |10 A (BA. eTikéTa oTOIXEIWVY)

Karavahwon peupatog avTAiag 30 W (BA. eTikETa aTOIXEIWV)

aTToaTPAYYIONG

Miean vepol 0.3 =10 bar (= 3 — 100 N/cm? = 0,01-1,0
MPa)

O TexvIkéG TTpOdIaYPaPES pTTopEl va aAAGEOUV Xwpig TTpogidoTToinan, yia
Aoyoug BeAtiwang Tng ToIdTNTAG TOU TTPOIGVTOG.

Ol €IKOvEG OTO TTOPOV EYXEIPIDIO €ival OXNUATIKES KAl EVOEXETAI VO N
QVTATTOKPIVOVTAI TTARPWG OTO TTPOIGV TTOU KATEXETE.

O1 TIuég TTOU ava@épovTal OTIG ONUAVOEI TTAVW OTO TTPOIGV i OTa EVTUTIa
G] TIOU TO GUVOOEUOUV £XOUV OTTOKTNOEI EpYAaTNPIOKA GUPQWVQ PE TO OXETIKA

mpoTuTTa. AvaAoya e TIG ouvBnkeg Asitoupyiag Kai TrepIBGAAovTOg TOou
TIPOIOVTOG, AUTEG OI TIUEG UTTOPET VA SI0EPOUV.

200TNHUO OTEYVWHATOG HE AVEMIOTHPA

(e€aptdral atrd 10 JOVTENO)

To oUOTNUA OTEYVWHATOG JE AVEPIOTAPA EEACPAANICEI TO ATTODOTIKO OTEYVWHA TWV OKEUWV.
Eival puoioloyikd va akoUyeTal dIaQopeTIKOG X0 aTTd AUTOV TOU KUKAOU TTAUONG KATA TN
didpkela TG AEIToupYiag TOu avepIoTHPA.

ZNHEIWON YIO TOUG QPOPEIG SOKINWV:

Ta dedopéva Ta oTToia aTTaITOUVTal yia dOKIPEG aTrddoong Ba TTapExovTal KATOTTIV {TNONG.
Mmropeite va amooTeilete arriuaTa péow e-mail atnv akéAoubn dietbuvon;:
dishwasher@standardloading.com

Mnv Eexdoete va ouutrepIAGBETE 0TO e-mail e To aitnUd oag, Tov kwdikd, Tov apiBud
€idou¢ kal Tov apIBud agIpdg Tou TTPOIGVTOG TTOU TTPOKEITAI VO OOKIMOOTEN, KABWS Kal Ta
oToIXEia eTMKOIVWViag oag. MTopeite va Bpeite Tov KwdIKG, Tov apiBuéd €idoug kai Tov
apIBu6 CeIPAG TOU TTPOIGVTOG GTNV ETIKETA TUTTOU TTOU BPICKETAI GTOV TTAQIVE TOIXWUA TNG
ToPTaG.
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n EykaraoTaon

AtreuBuvBeite aTov TTANCIECTEPO
E€ouaiodotnuévo avtimpéowTro a€ppIg yia
TNV €yKOTAOTOON TG CUOKEUAG 0ag. MNa va

ETOINGOETE TO TTPOIBV yIa Xpron, Befaiwbeite

OTI N TTOPOXA NAEKTPIKOU PEUMATOG, N
TTapoxn vepou Bpuang Kal Ta oUCTAKATA
aTTOXETEUONG VEPOU €Eival KATAAANAQ TTpIV

KaAéaeTe Tov E€ouaiodotnuévo AvTITTpOowTTo

ZEpPig. Av dev gival, KaAETTe évav
€CeIOIKEUPEVO TEXVIKO KOl UOPAUAIKO yia va
QvaBETETE TIC ATTAPAITNTEG EPYOTIES.

(5]

H mrpoeToiyacia Tng Béong,

TNG NAEKTPIKAG EYKOTAOTAONG
KOBWG Kal Twv EyKATAOTACEWV
vepoU BpUaong Kal aTToxETEUONG
TWV aTOVEPWY OTN Béan
gykardoTaong amoTteAouv
€uBlvn Tou TTEAATN.

A\

H eykardoTaon kai ol
NAEKTPIKEG OUVOETEIG

TPETTEN VA yivouv aTTo TovV
E&ouaiodotnuévo AvtirpdowTro
2€pPig. O kataokeuaaoTrg dev
avaAauBaver kapia eubuvn yia
OTTOIEG (NG TTPOKUYOUV aTTd
d1adikaoieg TTou diedyovral
oo Wn £€ouaiodotnuéva
aropa.

A\

Mpiv TV eykatdoTacon, eAEyETe
OTITIKG OV TO TTPOIOV £XEI
oTroladnTToTE EAATTWUATA. AV
Val, 4NV T0 EYKOTAOTHOETE. Ta
TIPOIGVTA TTOU £XOUV UTTOOTEI
¢nuid TTpokaAoUv KIVBUVOUG Yia
TNV aoQAAcId 0ag.

(5]

BeBaiwbeite 611 01 UKauTTTOI
OWARVEG €10600U Kal EEaYWYNS
TOU vePOU dev £X0UV DITTAWCEI,
TOQKIOEI ) GUUTTIEDTEN, KABWS
OTTPWYVETE TO TIPOIGV OTN

B¢an Tou peTd TIG DIAdIKOTIES
gykardoTaong ) kabapiouou.

Katé tnv T01T00€TNGN TOU TTP0IGVTOG,
TIPOCELTE VA NV TTPOKOAECETE (NuIG OTO
0a1edo, OTOUG TOIXOUG, OTIC CWANVWOEIG
KATT. Mnv Kpatdre 10 TTPOIOV a1 TNV TTOPTA
f TOV TTiVAKQ IO VA TO JETAKIVIAOETE.

KatdAAnAn 6éon
EYKATAOTAONG

ToTroBeTAOTE TO TTPOIGY G€ OTABEPO Kal
emiedo OATTEDO TTOU dI0BETEl ETTAPKN
IKavéTnTa oTAPIENG opTiou! To TTPOIdY
TIPETTEI VO EYKATOOTOBEN O€ ETTITTEDN
EMQEAVEIR WOTE N TTOPTA VO PTTOPET VO
KA€ivel eUKOA Kal Je aoQAAcIa.

Mnv eyKaTaoTrOETE TO TTPOIGV O€
Béaeig 61TOU N Beplokpaaia UTTopEi va
méoel katw atd 0 °C.

ToTroBeTAOTE TO TTPOIGV TOUAGYIOTOV

1 €K. HOKPIA aTTO TIG TTAEUPES AAAWYV
ETTITTAWV.

ToTroBeTAOTE TO TTPOIGV TTAVW

o€ akapTrTo amedo. Mnv 1o
TOTTOBETAOETE TTAVW € XaA e TTayU
TTEAOG 1) O€ TTAPOUOIES ETTIQPAVEIEG.

I\

Mnv TOTTOBETATETE TO TTPOIOV
Tavw 070 KAAWDIO peUATOG.

BeBaiwbeite va emAECETE pIa Béon
TT0U Ba oag EMTPETTEN TNV EUKOAN KOl
GVETN TOTTOBETNON KAl AQAipeon Twv
OKEUWV OTr OUOKEUR.

EykaraoTroTe T0 TPOoidv o€ Béan
KOVTA OTO JIGKATITN TTApoXnS vEPOU
KQl TNV OTTH) OTTOXETEUONG TOU VEPOU.
EmAEETe T Béon eykatdoTaong
AapBdvovtag utroywn ot dev Ba
oAAGEEl apdToUu Yivouv 01 CUVOETEIG.
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Eykaraoraon

20vdeon TnNG TTApoxXng vepou

MpoTteivoupe TNV TOTTOBETNON
€VOG QiATpou OTnV €ic0d0
TIapoxns vepou Tou aTmiTiov/
dlauepiopaTog yia Tnv
TIPOCTACIA TNG OUCKEUNG
a1é {nuIEG TTOU UTTOpPEI Va
TTpoKUWOUV atrd PUTTOUG
(Guyo, wua, oKoupld KATT.)
Ol OTTOiO0I TTPOEPXOVTal ATTO
T0 OUOTNUA TTAPOXNG VEPOU
NG TTOANG 1| a1Td TO BIKO 0OG
oUoTnUa TTapoxng vepou,
KaBWg Kal yia va OTTOTPEYETE
TPORAAUATA OTIWG KITPIVIOUA
1l CUGCWPEUCN IAUOG OTO TEAOG
TOU TTAUGIOTOG.

(i

XpnoIUoTTOIROTE éva BIBWTO
OUVOETHO EUKAUTITWY
CWAAVWYV YIa va OUVOEDETE

TOV EUKAUTITO CWARVa £10600U
VEPOU [eE BIOKOTITN vEPOU TTOU
QEPEI ECWTEPIKO OTTEIpWUA Y4
NG ivroag. Av gival atrapaitnTo,
XPNOIPOTTOINCTE £va EVOETO
QIATPO YO va QIATPApPETE

Kat@hoItra aTré Toug CWARVEG.

ﬁ%min 10 é; %
? 3/4"\ R
g ®

Emitpemmopevn Ogppokpacia vepou:
MHéXpP1 25 °C

To AuvTApIO TIdTWY dEV ETITPETTETAI VA
ouvdeBel o€ avoIKTEG DIOTAEEIC TTAPOXAS

{eaTOU vePOU 1 O€ TAXUBEPPAVTAPES VEPOU.

«  Mn xpnoipotoiioete oAb 1
XPNOIPOTIOINKEVO EUKAUTITO CWAAVA

€10000U vePOU aTO KaIVOUpYIO TTPOIdV.

XpNGoIUOTIOINGTE TOV KaIvoUpyIo
€UKOMTITO GWARVA £10600U VEPOU TTOU
TTapéxeTal adi Je 1o mpoidv.

o ZuvdEaTE TOV EUKAUTITO CWARVO
€10000u vepoU aTreubeiag aTo
O1aKATITN TTapoXnS vepou. H iean
aTT6 TO JIOKATITN TTAPOXNS vEPOU Ba
mpéTel va gival TouAdyioTov 0,3 Kai
70 TTOAU 10 bar. Av n Trieon Tou vepou
utrepPei Ta 10 bar, Ba TpETTEl VO
eykaraoTabei evdidueoa pia BaABida
peiwong NG Tieong.

e Avoitte TTAfPWG TOUG DIAKAOTITEG
TTapoxnS vepoU a@dTou Yivouv ol
OUVOEDEIG, YIa va EAEYEETE yIa TUXOV
dlappoEg vepou.

lMa v ao@aAeid oag, KAEiveTe
A EVTEAWG TO BIAKOTITN TTAPOXNS

vePoU apoU oAokAnpwoei 1o
TTPOYPAUUA TTAUGIJATOG.

20vdeon OoTNV ATTOXETEUON

O eUKaPTITOG CWARVAG ECaYWYNG VEPOU
uTTopEi va ouvdeBei amreuBeiag oTnv ot
OTTOX£TEUONG ) 0TO 0UCTNUA ATTOXETEUONG
ToU vepoxUTN. To PAKOG aUTAG TNG
ouvdeong TpéTel va gival TouA. 50 €k. Kai
10 TOAU 100 ¢K. a6 10 damredo. ‘Evag
€UKQUTITOG OWARVOG ECaYWYNG VEPOU UE
MAKOG WEYAAUTEPO OTTO 4 PETPA TTPOKAAET
QVETTOPKN atroTeEAéTUaTa TTAUGTHATOG.
ZuvdéaTe ToV EUKAUTITO CWARVa £EAYWYNS
vePOU 0TO OWARVa aTTOOTPAYYIONG

XWPIG va Tov ToaKioETE. Z@igTE KAAG TOV
€UKOUTITO CWAAva e€aywyng vepou aTo
OWARVO ATTOXETEUONG VIO VO EUTTOBIOETE
TUXOV JETOKIVNON TOU EUKAUTITOU GWARVA
€Caywyrg vepou Kata Tn Aeimoupyia Tou
TTPOIGVTOG.
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Eykaraoraon
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O owAvag atmooTpdyyiong
TTPETTEN Va €ival OUVOEDEUEVOG
070 OUCTNUA ATTOXETEUGNG

Kai Ogv TTPETTEN Va gival
oUVvOEDENEVOS [IE OTTOIOUBNTTOTE
€idoug etmipaveiokd vepo.

Aquasafe+

(e€aptdmar a1ré TO YOVTEAO)

To oUoTnua Aquasafe+ TpoaTaTelel Ao
O1apPPOEG VEPOU TTOU UTTOPET va TTPOKUYOUV
0TNV €i0000 TOU EUKAUTITOU CWARvVa vePOU.
H emagn vepou e 1o KIBwTio BaABidwyv
TOU GUGTAUATOG TTPETTEI VO ATTOPEUXBET yia
va unv TTPokANBei BAGRN aT0 NAEKTPIKO
ouoTnua. Av utroaTtei {nuid To gUaTNUa
Aquasafe+ a1moouvdEaTE TO TIPOIGV ATTO
TNV TPida Kai KaAéaTe Tov E¢ouaiodotnuévo
QVTITTPOOWTTO GE£PPIC.

CWAAVWYV TTEPIEXEI NAEKTPIKES
OUVOEDEIG KOl OVADES, OE
KQMia TTEQITITWON PNV KOVTUVETE
TOV EUKAUTITO CWARVa A TOV
ETTIUNKUVETE PE EUKAPTITOUG
OWAAVEG ETTEKTAONG.

f ETre1dr] T0 O€T EUKAUTITWV
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Eykaraoraon

PUOuion Twv TTOSI1WV

Av n TTépTa TOU TTPOIGVTOC OEV UTTOPEI Va

KA€io€l CwOoTA 1 av TO TTPOIOV TOAQVTEUETAI

OTOV TO OTTPWEETE EAAQPA, TOTE TTPETTEI

va puBuioeTe Ta TTOdIA TOU TTPOIGVTOG.

PuBpioTe Ta TAdI0 TOU TTPOIGVTOG

OTTWG QAIVETAI OTO EYXEIPIOIO 0dNYIWV

€YKOTAOTAONG TTOU TTOPEXETAI HOCi JE TO

TIPOIOV.

HAekTpIk ouvdeon

ZUVOEDTE TO TTPOIOV O€ YelwEVN TTPICa

TTOU TTPOCTATEUETAI ATTO GOQAAEIQ N OTToIa

OUMMOPQUVETAI [E TIG TIEG OTOV TTIVOKA

"TexvikéG TTpOdIAYPaQEG”. H eTaipeia pag

Oev Ba euBuvetal yia otroladrTrote BAGRN

TIPOKUWEI AV TO TTPOIOV XPNOIPOTIOIETAl

XWPIG YEiwon TTOU CUPHUOPPWVETAI IE TOUG

TOTTIKOUG KOVOVIOUOUG.

*  Houvdeon TpéTTEl va GUUHOPQUWVETAI
ME TOUG €BVIKOUG KaVOVIOUOUG.

o To @ig Tou KaAwdiou PEUPATOG TTPETTE
va gival e0KoAa TTPoGBACINO PETG TNV
gyKaTaOTOON.

ATTOOUVOEETE TO TTPOIGV ATTO
TNV TTPICa apoU oAokAnpwoEei To

TTPOYPAUMA TTAUCIUATOC.

e HTdon Kal n EmMTPETOUEVN TTPOCTATIO
pE aoQAAEIa } aCPAAEIOBIAKOTITN
kaBopilovTal oTnv evéTnTa
"TexvikéG TTpodiaypagéc”. Av n
TPEXOUTA TIMA TNG ACPAAEING 1) TOU
QO0QAAEIOBIOKOTITN GTO OTTITI Eival
MIKPOTEPN OTT6 16 A, avaBéaTe o€
€£0ua1000TNPEVO NAEKTPOAGYO TV
eykardoTaon piag ac@aAciag 16 A.

*  HkoBopifduevn Taon TPETTEN VA ival
ion pe TNV 180N TOou PEUPATOG BIKTUOU
0ag.

*  Mnv kdvete ouvdéoeig
XPNOIUOTTOIWVTAG KOAWDIA ETTEKTAONG
1) TToAUTTPICQ.

Ta kahwdia peUpaTog Tou
€XOUV UTTOOTEI CnuId TTPETTE

va avTikaBioTavTal oo Tov
E¢ouaiodotnpévo avtimpoowTmo

oépPIg.

eivar €OTTAITUEVO e ECWTEPIKO
QWTIOPO, N AGuTTa TTPETTEN Va
QvTIKOTOOTOBEl dvo amo Tov
E&ouciodotnpévo avTimpdowTo
oépPIG, O€ TTEPITTTWON TTOU
uttapEel BAGRN.

f Av 10 TTAUVTAPIO TTIGTWY 0OG

Av T0 TTPOIOV UTTOOTEI
BAGBN, dev TpéTTel va
1€0¢i o€ AeiToupyia, eKTOG

av emdlopBbwOei amd Tov
E€ouaiodotnuévo avtimpdowTro
oépPIg! Yapyxel Kivouvog
nAekTpotTAnéiag!

Apxiki Xprion

Mpiv EEKIVAOETE TN XPARON TOU TTPOIOVTOG,

BeBaiwBeite OTI £X0UV Yivel OAEG Ol

TIPOETOINATIEG CUPPWVA E TIG 0dnYiEg OTIG

EVOTNTEG "ZNuavTikéG 0dnyieg aopaleiag”

Kal "EykatdoTtaon".

e [0 va TTPOETOINAOETE TO TIPOIOV
yia 70 TTAUGIUO TWV TTIATWY,
TIPOYMOTOTIOICTE IO TIPWTN
A&IToupyia pe 1o Mo oUVTOUO
TIPOYPAUMA KOl JE OTTOPPUTTAVTIKO,
EVW N ouokeun gival kevry. Katd v
apxIKA XpAon, yepiote 10 doxeio
€101koU aAaTiou pe 1 Aitpo vepou TIpiv
TO YEMIOETE pE €I0IKO aAGTI.

Mmopei va éxel TTapapeivel
A MIKPY) TTOOOTNTA VEPOU OTO

TIPOIOV PETA TIG EPYOCTACIOKES
OOKIpEG TTOIOTNTOG. AUTO dev
eival emRAaBES yia 1o TTPOIGV.

13/45 EL



n MNMpoeToipacia

2UuBouUAég yia e€oikovopunon
evépyelag

O1 akéAouBeg TTAnpogopies Ba aag
Bonbrioouv va xpNnoIUOTIOINCETE TO TTPOIOV
ME OIKOAOYIKO Kal EVEPYEIOKG OTTODOTIKO
TPATTO.

2KOUTTICETE KOI ATTOUAKPUVETE TO TIOAAG
uTToAgippaTa @aynTou aTrd Ta OKeUn

TIPIV TG TOTTOBETATETE ECA OTO TIPOIOV.
O¢TeTe TO TTPOIGV O€ AcIToupyia agou To
vepioeTe TeAciwg. Kard tnv etmiAoyn evog
TTPOYPAUNATOG, VA CUUPBOUAEUEDTE TOV
Tivaka "AedouEVa TTPOYPARUATWY Kal
METEG TIMEG KaTavaAwaong”.

Mn xpnaipoTtroigite TEPICATEPO
QTTOPPUTTAVTIKO OTTO 600 TTPOTEIVETAI OTN
OUOKEUQTia TOU OTTOPPUTTAVTIKOU.

20oTnua atrookAfnpuvong
vEPOU

To AuvTrpIo MdTWYV 0Ag
XpPeIageTal pahako vepd. Av n
OoKANPOTNTO TOU VEPOU Eival
Tévw a1ré 6°dH, TO VEPO TTPETTE
va oTTooKANPUVBEi Kal va
atroAAayei atré dAara. AANIWG,
TO 1GVTA TTOU TTPOKAAOUV TN
oKkAnpoTNTO Ba CUCOWPEUTOUV
oTNV EMQAVEIQ TWV OKEUWY
Kal TTOpEi va eTTNpeGoOUV
OUOPEVWG TIG ETTIOOCEIG
TTAUCIPOTOG, YUaAIGPATOG KOl
OTEYVWUATOG TTOU TTAPEXEI TO
TTPOIOV.

(i

To Tpoidv eival eE0TTAIoNEVO JE GUOTNHA
QaTTOOKAPUVONG VEPOU TO OTTOIO WEIWVEI TN
OKANPOTNTA TOU €l0EPXOEVOU VEPOU. AuTd
T0 0UCTNUA ATTOOKANPUVEI TO VEPS TTOPOXAS
TTOU EI0EPXETAI OTO TTPOIOV O€ TETOIO
eTTiTTedO WOTE TO TTAUCIPO TWV TTIATWY Va
yiveTal e TNV atraitoUuevn TroidTnTa.

PUOuion Tou cucTAMATOG
ATTOCKARPUVONG TOU VEPOU

H amédoaon Tou TAUVTNPiou MATWY 0Og
6oV agopd Tov Kabapiouo, 1o EERYaAUa
Kal To aTéyvwpa, Ba gival au¢nuévn étav
éxel pubuIoTEl KATAAANAQ TO GUCTNGO
OTTOOKARPUVONG TOU VEPOU.

PuBpioTe 10 Vo eTmiTredo oKANPOTNTAG
TOU vEPOU OUPPWVA PE TNG 0dnyieg yia
T0 €TTITTES0 OKANPOTNTAG TOU VEPOU TTOU
TIEPIEXOVTAI OE AUTO €OW TO EYXEIPIDIO.
XpnolpoTroInaTe TNV TaIvia eAéyxou

TIOU TTAPEXETAI E TO TTPOIOV LIOTE VA
TPOC0dIoPICETE TN OKANPATNTA TOU VEPOU
NG TTAPOXNG 0AG Kal va puBpiceTe TO
oloTnua.
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MNpoegroipacia
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AgaipéaTe MV Avqitrs m ﬁpogn Kai Kparfioe Ty Taivia A(galpsme mvravia | fepiuévere 1 H Tavia eAéyyxou
Tavia eAéyxou amd | APATE T0 Vepo va £AEYYOU pEGT OTO ehéyxou amo 1o AETITO. oag deiyvel
N OUOKeUaadia. TPESE! VIO TIEDITIOU €V | vepo yia repimrou évar | VERO Kal TIVGETE TO T0 €TTITEGO
et SEUTEBAETTTO. TAeoVAov Vepo. okAnpdTnTag.

A@ou 1TpoadIopicETe TO £TTITTEDO OKANPATNTAG TOU VEPOU TTAPOXAG:

1. EvepyoTroioTe TN OUCKEUR Kal TIECTE TauTOXpova Ta TTAAKTPA XPoVIKAG KaBuaTépnong
kai P. KpatroTe 1o TAAKTpa TTaTnuéva £wg oTou eI0€ABeTe aTo pevol Pubpiceig. Or evoeitelg
AauTTpuvTIKoU Kai Eidikou aAaTiou (avaAoya pe 1o povTéAo) Ba avaBoofricouv otnv 0Bovn.
2. EmAEETE TV évdeign €idikoU aAaTioU pe To TTARKTPO TTpoypapaTIonoU. To TpEXov ETTITTEDO
avayévvnong eg@avi¢etal otnv 00o6vn.

3. XpnoigomoiwvTag 1o TARKTPO Xpovikrg KaBuaTtépnang, pubpioTe 1o eTmiTredo
OKANPOTNTOG TOU VEPOU CUNGWVA UE T OKANPATNTA TOU VEPOU TNG TTapoXrG. MNa cwoTh
puBuion avarpégte oTov "TMivaka pubuiong Tou emmmédou okAnPATNTAG Tou vepoU”.

4. MiéaTte 10 TARKTPO On / Off yia va atroBnkeuoeTe Tn pUBuUIoN.

Mivakag pubuiong Tou emITTESouU OKANPOTNTOG TOU VEPOU

Emimed AyyAikoi BaBpoi Teppavikoi fabuoi | FaAAikoi Babuoi

U:)igéésmag ggénpémmg VEPOU eUl::‘r]po%mo!g VEPOU c:;:npémwg vepoU | ‘Evdeign emimédou akAnpdTnTag vepol

00 emimedo 05 0-4 08 , . . .

FLICICICID MéoTe 1o TARKTPO XpovikAg KaBuatépnong yia va

10 eTTiTEdO 6-9 5.7 913 B¢aeTe T0 EMiTTEdO OKANPATNTAG TOU VEPOU TN B€an P1.

O

20 eTimedo 1015 812 14-92 Méate 1o MAAKTPO Xpovikrg KaBuaTtépnang yia va

B B€oerte 10 EMiTIEGO OKANPATNTAG TOU VEPOU 0N BEDN P2.
3o emimedo 16-19 13-15 2307 MéoTe 10 TARKTPO XpovikAg KaBuatépnang yia va

e Béaerte T0 EMiTESO OKANPATNTAG TOU VEPOU TN Béan P3.
40 emimedo . . : MéaTe 10 TARKTPO XpovikAg KaBuatépnang yia va

Bttt 20-24 16-13 28-34 B¢aere T0 EMiTIEGO OKANPATNTAG TOU VEPOU OGN BéDN P4.
50 emimedo : i g MéaTe 10 TARKTPO XpovikAg KaBuatépnang yia va

EEEw 2562 20-50 3590 B¢aerte T0 EMiTESO OKANPATNTAG TOU VEPOU aTN BEDN P5.

Av 10 eTTiTTEdO OKANPOTNTAG TOU vEPOU TTapoxnS ival TTavw atré 90°dF (yaAAiko TTpdTuTTO
okAnpPATNTAG vEPOU) 1) av XPNOILOTIOIEITE VEPO aTTd YEWTPNON, TOTE GUVIOTATAI VO
XPNOIPOTIOIEITE GUOKEUEG KaBapIoPoU Tou vEPOU Kal EI0IKA QIATPa.

Av T0 eTTiTTedO OKANPOTNTAG TOU VEPOU TTapOoXNG ival kaTw atd 13 °dF (yaAAiké TTpdTuTIO
okAnPATNTAG vEPOU) dev Eival ATTAPAITNTO va XPNOIUOTIOIEITE €10IKG OAATI 0TO TTAUVTAPIO
mMATWV 00G. Z€ auTr TNV TepiTTwan n "MpogidoToinTikA £voeign €1d1koU ahaTiol” (av
uTTapxel) Ba gival oUVEXWG avapuévn aTov THiVaKa EAEYXOU TNG OUCKEUNG OOG.

Av n okAnpoTNnTa vepou éxel pubpioTei aTo eTtiTredo 1, n "TpoeidotroinTikr £vOEIEn €101KOU
ahaTiol" Ba gival ouvexwg avappévn, TTapOAo TTou dev XPEIGCETAI VO XPNOIKOTIOIEITE
€101kO aAdTI. Av XpnoIpoTTolEiTe €I0IKG aAGTI UTTO QUTEG TIG OUVBNKEG, TO €101KO aAdT dev Ba
KatavaAwveTal kal n Auyvia dev Ba avapel.
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Npogroipacia

ApXIKG a@aipéaTe TO KATW KOAGO! yia

va TTPOCBETETE OTTOOKANPUVTIKO OAGTI.
Z1piyTe TO KATTAKI TOU BOXEIOU AAATIOU
apIoTEPGOTPOPA YIA VA TO AVOIEETE (A,

Av UETOKOIOETE, €ival 1.
OTTOPAITNTO VO PUBUIcETE TTAAI
TO €TTITTEO0 OKANPATNTA VEPOU 2.
TNG OUOKEUNG aag AapuRdvovtag

(i

uTTOWnN TIG TTANPOYOPIES TTOU
divovTal TTapaTTavw CUPQWVa
Me 1O €TTiTTE®0 OKANPOTNTAG

TOU vEPOU TTAPOXNG OTN

véa ToTmoBeaia xpriong Tng
OUOKEUNG. ZTn OUOKEUN 00G Ba
eu@avicetal n TeAeuTaia pubuion
emmmédou OKANPOTNTAG VEPOU.

B).

MpooBnkn €181koU aAaTiov

To oUoTnua amookAfpuvong vepou
TIPETTEI VA avayevvaTal WOTE TO TTPOIOV va
Aerroupyei Tavta pe atadepr) ammédoan. MNa
TO OKOTTO QUTO XPNOIPOTIOIEITAI TO EIOIKO
QAT TTAUVTNPIOU TTIATWV.

A

)

(i

XpnoIJoTToIEiTe OTN

OUOKEUR 00G POvo €IBIKO
OTTOOKANPUVTIKS aAGTI TO OTT0I0
TTOPAYETAI ATTOKAEIOTIKG yia
TTAUVTHPIO TTIATWV.

(i

ZuviaoToUue TN XpAon
OTTOGKANPUVTIKWV OAGTIWV O€
Mop®n KOKKWVY A okévngs. Mn
XpnoiyoTroiEiTe GAaTa TG OTTOIC
eival adidAuTa o€ vepod OTTWG
TO EMTPOTTECIO 1) KOIVO aAATI.

H amédoon Tou GuaTAPATOG
OTTOOKARPUVONG TOU VEPOU
MTTOPEI VO UTTOROBUIOTEN E TOV
Kaipd.

To doxeio Tou €1dIKoU aAaTiou
Ba yeyioer ye vepd otav
BéoeTe o€ AeiToupyia 10
TTPOIOV. ' autd TTpooBEéTETE
TO OTTOOKANPUVTIKS aAGTI
TIPIV BE0ETE TN OUOKEUR O€
A&iToupyia.

(i

To doxeio Tou €1d1koU ahaTioU
Ba yepioel pe vepd oTav
BéoeTe o€ AeIToupyia 10
Tpoidv. ' autd TTpooBéTeTe
TO OTTOOKANPUVTIKO OAQTI
TIpIv B€0ETE T OUOKEUN O€
Aeiroupyia.

Mpiv v apxikr xprion,
TTPocBEaTe oTO GUCTNUA
amookAfpuvong vepou 1 Aitpo
vepou (C).
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C

3.

epioTe 10 dOYEIO €101KOU aAATIOU pE
€I0IKO aNdTI XPNOIUOTIOIWVTAG TO EIBIKO
Xwvi (D). Na va emraxuvete 1o pubpuod
d1GAuang Tou €181KkoU OAATIOU OTO VEPD,
QVOKATEWTE TO PE EVA KOUTAAL.

Mrmopeite va TTpooBéoeTe
[i] TepiTTou 2 KING ahaTiou

TAuvTnpiou mdaTwv oTo doxeio
10U £101KOU aAaTIol

4.

Orav yepioel To doxeio,
ETTAVOTOTIOOETACTE TO KATTAKI KAl OQIETE
TO KOAd.

Av Ogv OKOTTEUETE va EEKIVATETE €va
TTPOYPAUMA TTAUCIUATOG aPECoWS PETA
TNV TTPOCORAKN Tou €101KoU aAaTIOU,
BéaTe TNV KEVA OUOKeUN O€ AsiToupyia
OTO TTI0 GUVTOWO TTPOYPAUKA, Yia

va dlaAuBei kal va aTTopaKpUVOE T0
€10IKG aAdTI TToU £x€l XUBEi péoa aTn
OUOKEUN.

ETre1dr| o1 S10QOPETIKEG

MAPKEG €101KOU aAaTIOU OTNV
ayopd £xouv dIaQOPETIKA
peyEON cwuaTdiwy Kai n
OKANPOTNTA TOU VEPOU UTTOPEI
va dlo@épel, n didAuan Tou
€10IKoU aAaTIoU 010 veEPS UTTOPET
VO XPEIAOTEI HEPIKEG WPEG.

" auto, n evoOEIKTIKN Auyvia
€10IKoU aAaTIOU TTAPAEVEI
EVEQYOTTOINUEVN VIO AiyO HETA
TNV TTPOCONAKN TOU €101KOU
aAaTIoU OTN OUCKEUN.
EAeUBepor kOKKOI €101KOU
aAaTioU uTtropei va aproouv
onNUAdIa oKoupIAg OTN CUCKEUR
oag av dev aTopakpuveolv

pe EEmAupa. MpoabéTete €101
OAGTI HOVO apéowg TTpIV BEoETE
éva TTPOYPaAua o€ AsIToupyia.

ATTOppPUTTAVTIKO

2T OUOKEUN UTTOPEITE VO XPNOIUOTTOINCETE
OTTOPPUTTAVTIKG OE POP®r) akdvng, uypou/
TCEN ) TAUTTAETOG.

(i

XPNOIUOTIOIEITE OTN CUOKEUN
00G JOVO ATTOPPUTTAVTIKG
TTOU TTOPAYOVTal EIOIKA IO
TAUVTApIa TIATWY. NoTé

M XPNOILOTTIOINOETE UYPO
MATWY. Zag GUVIGTOUE va
M XPNOILOTIOIEITE TTPOIGVTa
TTOU TTEPIEXOUV XAwpIvN Kal
PWOPOPIKE, kKaBwg €ival
emBAaRN yia 1o TTEPIBAAAOV.
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Npogroipacia

MpooBnRKn atroppuUTTaAVTIKOU

(i

Avarpéte aTov "Tivaka
TTPOYPAHUETWY" yia va
TIPOCdIOPICETE TN CWOTN
TTO0OTNTA OTTOPPUTTAVTIKOU VIO
TO ETMAEYPEVO TTPOYPAUA.

(i

[Na va €xete KOAG atroteAéouaTa
TTAUCIPOTOG Kal OTEYVWUATOG,
va TNPEiTe TTAvVTa TIG 0dNYiEg
0Tn GUCKEUOTia TOU
OTTOPPUTTAVTIKOU. Av £XETE
TEPIOOBTEPEG EPWTNOEIG,
ouVvIOTOUE va oTTeuBuvBEiTe
OTOV TTOPACKEUAOTH| TOU
QTTOPPUTTAVTIKOU.

A\

Mnv TrpoaBéTeTe BIAAUTES
péoa atn 0ikn diavoung
OTTOPPUTTAVTIKOU. YTTAPXE
Kivouvog €kpnéng!

Méoa otn Brkn diavoung
[i] QTTOPPUTTAVTIKOU UTTAPXOUV

evoeitelc aTaBUNG TToU oag
BonBoulv va xpnoIUoTToINoETE
TNV KATdAANAN TT004TNTA
atroppuTravTikou. Otav éxel
YEMIOTED péXPI TO X€iAog, N Brkn
BIaVOUAG OTTOPPUTTOVTIKOU

Ba mepiéxel 40 cm?®
atroppuTravTikou. MNpoaBéaTe
QTTOPPUTTAVTIKO £WG TNV
évoeitn otdbung 15 cm* R 25
cm?® uéoa otn BAkn dlavoung
QTTOPPUTTAVTIKOU, avaAoya JE TO
BaBud @opTWONG TNG CUCKEUNG
Ka/f) To BaBud AepwpaTog Twv
oKkeuwv (1).

MpocBEaTe TO ATTOPPUTTAVTIKO TN BrjKN

OlavOUNG ATTOPPUTTAVTIKOU OUECWS TTPIV

BéoeTe g€ AeItoupyia T oUCKEUR, OTTWG

QQIVETQI TTAPOKATW.

1. MeTakivioTe TNV ac@dAion TTpog Ta
0e€IG yIo va avoigeTe TO KATTAKI (A) TNG
Brjkng BIavOUNG aTTOPPUTTAVTIKOU.

Av 10 TIATa £X0UV TTAPAEIVEI
G_] XWPIG TTAUCIO YIO peyaAo

XPOVIKG BIGCTNUa Kal £XOUV
Eepapéva kataAorma, TOTE
YEMIOTE KaI TO BlAUEPITUA TWV S
cm?® (2).

2. [pooBéate TNV TTPOTEIVOUEVN TTOGOTNTA

QTTOPPUTTIAVTIKOU O€ Hop®r oKAVNG,
uypoU/TCeA 1) TAUTTAETOG OTN BrKN
SlavounG aTTOPPUTTAVTIKOU.

KAgioTe 10 KOTTAKI TNG BrKNG dlavoung
atroppuTravTikoU ECOVTAG To EAA@PA.
Oa akouaTei £va "KAIK" Tav 1o KATTAKI
KAgio€l.
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MNpoegroipacia

2€ TTPOYPAUMOTA E
TPOTTAUCN Kal € UWNAN
Bepuokpaaia, oTa oTroia
MTTOPEI VO XPNOIUOTIOINCETE
QTTOPPUTTAVTIKA OE JOPYPH|
TaUTTAETOG, BePaiwdeiTe

OTI TO KATTAKI TOU doXEiou
QTTOPPUTTAVTIKOU EivVal OQIXTA
KAEIGUEVO.

XPNOIUOTIOIEITE ATTOPPUTTAVTIKO
o€ oKOVn oTa oUvVTOUd
TTPOYPAUUATA Xwpig TTPOTTAUCH,
KaBwg n dlaAuTdTNTA TOU
OTTOPPUTTAVTIKOU O€E JOP®r)
TaPTTAETOG OAAGZEl avaAoya pE
N Bepuokpaaia Kal 1o Xpdvo
TTAUGIJaTOG.

H xpnon umepPoAikrg
TT004TNTAG OTTOPPUTTAVTIKOU O

okévn Ba TTPOKAAETE! un TTARPN
BIGAUCN TOU OTTOPPUTTAVTIKOU
Kal €TTioNG Xopayég oTa yudAiva
€ion.

ATTOppUTTAVTIKA O€ HOPPR
TOMTTAETOG

Ta cuvduaopéva aTToppUTTaVTIKA O€
MoP®N TAUTTAETAG TTPOCPEPOUY Kal Opdon
QaTTOOKANPUVTIKOU TOu vepoU Kai / f dpaon
AOTTPUVTIKOU ETTITTAEOV TG BPAONG WG
aTroppUTTaVTIKOU. MEPIKOI TUTTOI QUTWYV
TWV OTTOPPUTTAVTIKWV ETTITTAEOV TTEPIEXOUV
XNMIKA TTAUCiuaTog e €101k dpdon, 6TTwg

TTApAyoVvTEG TTPOCTACIOG TOU YUaAIOU KOl
ToU avoggidwTou ataaAioU.

Ta ouvduaouéva aTTopPUTTAVTIKG O€ OPQA
TapTAéTag gival dioBéoipa wg 3 oe 1, 5
oe 1, Oha o 1 kAT, Aeimoupyouv pévo
€wg Evav opIopévo Babud okAnpdTnTag
vepoU. Mdavw atmé auTto 1o GpIo TTPETTE
va TTpooTeBEl aAGTI avayévvnang Kai
AaptrpuvTikd. Avatpé€te oTIG 0dnyieg
TTOU UTTAPXOUV OTNn CUGKEUQTIa TOU
OuUVOUQOUEVOU aTTopPUTIAVTIKOU Yia TO
av autd givar KatdAAnAo yia To eTritredo
OKANPOTNTOG TNG TTOPOXIS VEPOU.

m Orav xpnaoipoTolgiTe

OUVOUAOUEVA ATTOPPUTTAVTIKA
o€ JopQn TaPTTAETAG,
ETTIKOIVWVIOTE E TOV
KATAOKEUAOTH TOU
QTTOPPUTTAVTIKOU Qv OTaV
TEAEIOEI TO TTPOYPANA
TTAUGIPOTOG Ta TTIATA 0ag €ival
uypa Kai/f av TTapaTnprioeTe
onuddia até GAata acBeaTiou,
€10IKG OTa TTOTAPIAL.

H kaAUtepn amdédoon TAUong
oTa TAUVTApIa TIETWY
EMITUYXAVETAI UE TN EEXWPIOTA
XPrion atmoppuTTavTIKoU,
AQuTTPUVTIKOU KOl
aTTooKANPUVTIKOU aAaTioU.

(i

Av apxioETE VO XPNOILOTIOIEITE

QTTOPPUTTAVTIKG O€ Pop®r) okdvng, uypou/

1CeA 1) TaUTTAéTAG avTi oUVOUOOEVOU

QTTOPPUTTAVTIKOU O€ JOPPHA TOPTTAETAG:

1. BePaiwbeite o1 Ta doyeia 161KoU
aAaTioU Kal AQuUTTPUVTIKOU €ival yeUdTa.

2. PubBypioTe TN 0KANPATNTO TOU
vePOU 0TO UYnAOTEPO ETTITTESO
Kal TTpayaToTroIoTE évav KUKAO
TTAUCIPOTOG XWpig oKeUN.

3. MeTtd Tov KUKAO TTAUGIiUaTOG XWPIC
okeun, KOITAETe 10 £yXEIPIDIO 0dNYIWV

/
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Npogroipacia

XPAoNG Kail eTTavappubpioTe 10
emiedo okKANPATNTAG VEPOU WATE va
TaIpIAlEl Je auTd TNG TTAPOXNS vePOU.
Kavre Tig KatdAAnAeg pubpioeig
AapTrpuvTIKoU.

2. TepioTe 10 doxeio péxpl To ETTITTEDO
IIMAXII.

(i

Avdahoya pe 10 HOVTEAO, OI
evoeiCelg €101koU aAaTiou Kai/fy
AapTtrpuvTiKoU Ba TTpéTTel va
evepyotroinBolv TaAI av TTpIv
eiyav atrevepyotoinoei.

AapTTpUVTIKS

(i

To AapTTpuvTiKS TTOU
XpnoluoTroleital oTa TTAUVTAPIa
mATWV gival €vag €1dIKOG
ouvOUAOUAG TTOU €XEl OKOTTO
va BeATILGEl ThV aTTOd00N
OTEYVWHUATOG KAl VO OTTOTPEWEI
TNV TTapouacia Aekédwv armd
vepo i dAata acBeaTtiou oTa
TAUPéva €idn. MNa autd 10 Adyo,
TIPETTEI VO TIPOCEXETE WOTE VA
UTTAPXEl TTAVTO AAUTTPUVTIKG
o010 doxeio AapTTpuvTIKOU

KOl VOl XPNOIPOTIOIEITE POVO
AQpTTPUVTIKG TTOU £X0UV
TapayBei e101kG kal pévo yia
TTAUVTAPIO TTIATWV.

1.

Avoi¢Te TO KOTTOKI TOU dOYEIOU
AapTTpuvTIKOU TTIECOVTOG TNV AOQANIOH
Tou (B).

3. TepioTpéyTe 10 pUBUIOTH TTOGOTNTOG
AauTTPUVTIKOU O€ pIa Béon avapeoa
070 1 Kal 70 6 (4). Av uttéipyouv
AekédeC oTa oKeEUN PETA TRV TTAUON,
10 eTiTred0 TPETTEl va augnBei, v
av TTAPAUEVEL Eva UTTAE iXVOg agou
TO OKOUTTIOETE [E TO XEPI, TO ETTITTEDO
TpéTel va PeiwBei. EpyooTaciakd 1o
emimedo éxel pubuioTel oTn B€on 4.

4. KAeioTe 10 KaTTdKI TOU BOXEIOU
mECOVTAG TO EAaQpPA.

ZKOUTTIoTE Kal KaBapioTe TUXOV
G_] AapTTPUVTIKG TTOU XUBNKE £EW
OTT0 T0 OXEI0 AAUTTPUVTIKOU.
Katd AdBog Ba TTpokaléoEl
a@pIoud Kal Ba peiwael TNV
a16d00n ToU TTAUCIPOTOG.

Tuxdv AaUTTPUVTIKO TTOU XUBNKE

Eidn akardAAnAa yia TAUGIMO OTO

TTAUVTHPIO TTIATWV

o [loté unv TAéveTE OTO TTAUVTIPIO
MATWY 00 TATA AepWUEVA pE

oTdyTN TOIyapwy, UTTOAEiuUaTa KEPIOU,

Bepvikia, Ba@ES, XNMIKA KATT.

o Mnv mAévete aTO TTAUVTHPIO TTIATWY
okeun até kpduata o1dfipou. Eva
TETOI0 OKEVOG PTTOPET VA OKOUPIdaEl
i va apoel Aekédeg oe GAa
QVTIKEIPEVA.
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MNpoegroipacia

Mnv TTAéveTE OTO TTAUVTAPIO TTIATWYV
poxaipotripouva e EUAIVEG A
KOKGAIVEG AaBEG, KOANUEVD TUARpaTa
) THAMOTA TTOU OEV £XOUV QVTOXN OTN
BeppdTnTa, KOBWG Kal doxeia ammd
XaAKO 1 ge emKEAUWN KaooiTepou.

O1 dIaKOGUNTIKEG OTAUTTEG O€
[i] TTopaeAdvIva €idn kKaBwg Kal

aAoupIvVEVIa KOl aonuévia €idn
MTTOPEI va UTTOOTOUV aAAOIWGN
TOU XPWHATOS TOUG 1) va
paupicouv peTd 10 TTAUOING
TOUG OTO TTAUVTAPIO, OKPIBWG
OTTWG ouppBaivel Kal e T0
TAUCIPO 01O XEpI. OpIouévol
1001 EUTTABWY YUAAIVWY Kall
KPUGTAAAIVWV €1I0WV UTTOPET va
XAOOoUuV TN GTIATTIVOTNTA TOUG
JE TO TTEPOACHA TOU XPpVOou.
ZUVIOTOUWE VO EAEYXETE AV TO
oepPiTaIa TTOU TTPOKEITAI VO
TpounBeuTeiTE €ival KATAAANAa
yia TTAUGIO €10IKd O€ TTAUVTAPIO
MATWV.

TotroBeTeiTe TO MO AepEVE Kal
MEYOAUTEPQ €i0n OTO KATW KOAGDI

KQl T0 MIKPATEPQ, TTIO EUQioBnTa KOl
eAa@pIa €idn oTO TTAVW KOAGH!.
TotroBeteite Ta KOIAA OKEUN KABWG
KOl TO ITTOA, TTOTAPIO KOI KOTOOPOAEG,
avaTmoda 070 TTAUVTHPIO TTIATWV.

Me auTtd Tov TPATTO ATTOTPETTETAI N
OUOOWPEUCN VEPOU OTIG KOIANGTNTEG.

lMa v TPAANWN evOEXOUEVWV
TPAUUATIOUWY, TTAvVTa

TOTTOBETEITE AVATTO0N TO
QIXMNPEG Kal puTEPd €idn OTTWG
mpPoUvI oepPipiouaTog, paxaipl
WWUIOU KATT. WOTE Ta HUTEPA
GKPO TOUG Va KOITAZouV TTpog Ta
KATw 1 TOTTOBETEITE TO OPICOVTIO
péoa ata KaAadia.

TowoB£TNOoN TWV OKEUWYV JECA OTO
TAUVTHPIO

Mropeite va XpnoIJOTIOINCETE TO TTAUVTHPIO

MATWYV WE ToV BEATIOTO TPOTTO GO0V APOPa

TNV KOTavaAwan evépyeiag Kai Tnv atrédoan

TTAUGIJOTOG KOl OTEYVWMOTOG, HOVO av
TOTTOBETEITE TA OKEUN TAKTOTTOINMEVA.

2KOUTTICETE KOl ATTOAKPUVETE Ta
TTOAAG uTTOAEipaTa QaynToU (KOKAAQ,
KOUKOUTOIO KATT.) OTTO T OKEUN TIPIV
7O TOTTOBETATETE GTO TTAUVTHPIO
MATWV.

TotroBeteite T0 AeTITd, OTEVA €idN OTA
pETaia TUAKATA TV KOAGBIWY, av
eivar duvarov.

Ymapyouv dU0 EexwpIoTd KaAGBIa
OTQ OTTOI0 UTTOPEITE Va TOTTOBETIOETE
TO OKEUN GOG OTO TTAUVTHPIO TTIATWV.

Agaipeite TTpwTa Ta 0KEUN aTTO TO KATW
KaAGO! kai peTd amod 10 Tavw KaAGH!.
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Npogroipacia

YT1odeigelg TOTToBETNONG TWV OKEUWYV

AKaTAAANAN @OpTWON TOU TTAUVTN-
OTO TTAUVTHPIO TTIATWY

piou TTIATWV

S —
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Mavw kaAdoi
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MNpoegroipacia

KaAdB1 yia paxaipotripouva
(e€apTdTal aTT6 TO POVTEAO)

To kaAdB! yia paxaipoTripouva £xel
oxedlaoTel yia To KAAUTEPO TTAUCIUO EIBWV
OTIWG paxaipia, TPOUVIA, KOUTAAIO KATT.

KaAdO1 yia paxaipotripouva
(e€aptdral atd TO HOVTENO)

To kaAdBI yia yayaipoTripouva £xel
oxedlaaTel yia To KaAUTEPO TTAUCIUO EI0WV
OTIWG paxaipia, TPOUVIA, KOUTAAIR KATT.

MTUuoOoOpEVEG TTEPOVEG KATW
KaAaBiou

(eGaptdal a1Té TO HOVTEAO)

O1 rTuoodpeveg TEPOVES €¢I TUNUATWY
(A) TTou BpiokovTal 0TO KATW KAAGBI TG
OUOKEUNG EXOUV OXEBIAOTEI yIa EUKOAOTEPN
TOTTOBETNON pEYOAWY TEpayiwv OTTWG
KOTOOPOAEG, PTTOA KATT. MTTOpEiTe va
OnuIoUPYNOETE PEYOAUTEPOUG XWPOUG
dITAWvovTag KABE TUAPO TTEPOVWV
pepovaéva fj 6Aa TauTOYPOVA.

N

Ma va BEoeTe TIC TITUOOOUEVES TTEPOVES

o€ opIfovTia Béan, TAOTE TIG TTEPOVEG

oo TN Jeoaia BEon Kal OTTPWETE TIG

oTnv kateUBuvon Twv BeAwv (B). MNa va
ETTAVOQEPETE TIG TTEPOVEG OTNV KABETN
Béan, amAd onkwoTe TIG. OI TITUCCOEVES
TePOVES Ba KOUPTTWOOUV TIGAI OTNV
ao@AAIoN PE XapakTnPIoTIKO o “KAIK” (C).
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Av B€0€TE TIG TTEPOVEG TNV
m opIfovTIa BEGN KPATWVTAG TIG

OTT0 TIG HUTEG TOUG JTTOPET va TIG
kdveTe va Auyioouv. ETropévwg,
TIPETTEI VOl TOTTOBETEITE TIG
TEPOVEG OTN PETQIn £WG
opIfovTia f K&BeTn BEan
KPOTWVTAG TIG OTTO TO KUPIWG
OWHA TOUG KOl OTTPWXVOVTEG TIG
oTnv KaTeuBuvan Tou BEAOUG.

MTuooopeveg TTEPOVEG KATW
KaAaBiou

(e€aptdral atd 10 JOVTENO)

O1 rruoodpeveg epOveg (A) TTou
BpiokovTal 010 KATW KAAGO! TNG CUOKEUNG
€xouv oxedIaaTei yia eUKoAOTEPN
TOTT0BETNON PEYAAWY EI0WV OTTWG
KATOOPOAEG, PTTOA KATT. MTTopeiTe va
dNUIoUPYAOETE PHEYOAUTEPOUG XWPOUG
dITTAWVOVTAG KABE TUANA TTEPOVWV
Mepovwuéva  OAa TauTdxpova.

Av B£0e€Te TIG TTEPOVEG OTNV
opIZovTIa BEGN KPATWVTAG TIG
ot TIG MUTEG TOUG UTTOPET VAl TIG
KdveTe va Auyioouv. ETropévwg,
TIPETTEI VO TOTTOBETEITE TIG
TEPOVEG OTN PETAia £WG
opIdévTia f kABeTn B€an
KPATWVTAG TIG aTTd TO KUPiWg
OWA TOUG KOl OTTPWYVOVTAG TIG
oTnVv KaTeUBuvaon Tou BEAOUG.

lMa va BECETE TIC TITUCOOUEVES TTEPOVES
o€ opIGovTIa Béan, TMACTE TIG TTEPOVES
oo TN Yeoaia BEan Kal oTTPWETE TIG
oTnv KateuBuvon Twv BeAwv (B). MNa va
ETTAVOQEPETE TIG TTEPOVEG OTNV KABETN
Béan, amAd onkwaTe TIG. O TTTUCOOUEVES
TEPOVES B KOUUTIWOOUV TIAAI TNV

ao@ANIon Pe XapakTnpEIoTIKG fxo “KAIK” (C).
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Mruoodpeva cUppATA KATW
KaAaB1oU (2 Tepayia)

(e€aptdTal a1Td TO YOVTEAO)

Ta duo TITUoCoOpEVa GUPUATA TOU KATW
KaAaBioU éxouv oxedIaaTel yia EUKOAGTEPN
TOTTOBETNON PEYOAWY EIOWV OTTWG
TNyaviwy, oA KATT. (1, 2). Mopeite va
dOnuIoUPYNOETE PEYAAUTEPOUG XWPOUG
OITTAwvoVTag KABe oUPPA PEPOVWUEVA 1
OAa TauTdypova. MTopeiTe va BITTAWOoETE
10 GUPUOTA TTPOG TO KATW TMECOVTAG TNV
ao@aAion (A).

A
\ N

&

NMTuooopeveg TrEPOVEG TTAVW
KaAaBiou

(e€aptdmar a1ré TO WOVTEAO)

To évw KaAdBI TG CUOKEUNG iva
€COTTANIOUEVO pE TTEPOVEG TToU dlaBETouV
oloTnua Babuiaiag avadiAwaong (A)

TIG OTToiEG UTTOPEITE Va KaTeBdoeTe 6TaV
XPEIACETTE PEYAAUTEPO XWPO Yia PeydAa
oKeun.

la va BECETE TIC TITUGOOUEVES TTEPOVES OE
opiCévTia Béan, mMACTE TIG TTEPOVES OTTO TN
peaaia B€on kal oTTPWETE TIG TNV KaTtelBuvaon
TWV BeAwv. TOTTOBETACTE Ta JEYOAUTEQT TKEUN
00G OTO XWpo tou dnuioupyeital. MNa va
ETTAVOQEPETE TIG TTEPOVEG OTNV KABETN BEan,
omrAd onkwaTe TIG. O TTUCOOUEVEG TTEPOVEG
Ba kouuTwaoouv TIAAI aTNV ao@AAIoT JE
XOPAKTNPIOTIKO AXO0 "KAIK".
~

]

Av B€oeTe TIG TTEPOVEG OTNV
G_] opIfovTIa BEGT KPATWVTAG TIG

OTT0 TIG HUTEG TOUG WTTOPET va TIG
Kdvete va Auyioouv. ETropévwg,
TIPETTEI VO TOTTOBETEITE TIG
TEPOVEG OTN PETAIn £WG
opIgovTia f KABeTn BEan
KPOTWVTOG TIG OTTO TO KUPIWG
OWHA TOUG KOl OTTPWYVOVTEG TIG
oTnv KaTeuBuvan Tou BEAoUG.
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ZXApa OTO TTAVW KAAABI
(e€apTaTal aTT6 TO POVTEAO)

N

;

o

U

iy

PUBuion TOU UYPoug Tou TTaVW
KaAaBiou

(e€aptdral atrd 10 JOVTENO)

O pnxavioudg pubuiong Tou YopTWUEVOU
Tavw KahaBioU TNG CUOKEUNG €XEl
OXeBIAOTEN YIO VO 0OG ETTITPETTEN VA
dnuIoupyeiTe peyaAUTEPOU UWPOUG XWPOUG
OTO TTAVW f OTO KATW TUAUA TNG OUCKEUNG
Bdoel Twv aTraIToEwv oag pubuifovTag To
Owog Tou PopTwUEVOU KaAaBioU TTpog Ta
Tavw 1 KATW XWpIig va 10 aQaIpECETE ATTO
TN GUOKEUN.

lNa va aveBaceTe 10 KAAGO!:

MidoTe éva atmd Ta ocUpPATA TOU TTAVW
KaAaBioU (d¢id ) apioTepd) Kal aveRAoTe
10 (A).

EmavaAdBere Tnv idia diadikaoia yia va
aveBdoete TNV GAAN TTAEUpd Tou KahaBioU.

Befaiwbeite &1 kal o1 800 TTAEUPEG

TOU Pnxaviopou pubuiong Uyoug Tou
QopTwHEVOU Kahabiou gival aTo idlo
emiedo (Trpog Ta KATW 1) TTPOG TO TIAVW).
MNa va kaTeRdoeTe To KOAGO!:

MNa va katreBdoete 10 KaAGO! (B) méaTe TV
ao@daNion oTo pnxaviopod pubuiong Tou
QOpTWUEVOU KaAaBIOU (OCid Kal apiaTepd).

EmavaAaBere Tnv idia diadikaaia yia va
kateBdaeTe TNV GAAN TTAEUpd TOU KaAaBioU.
BeBaiwbeite &1 kal o1 800 TTAEUPES

TOU Jnxaviopou pubuiong UYoug Tou
QopTWUEVOU KaAaBIoU gival aTo idio
eTTiTTEdO (TTPOG Ta KATW | TTPOG TO TIAVW).
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PUOuion Tou OUyoug Tou
POPTWHEVOU TTAVW KaAaBiou
(e€apTaTal aTT6 TO POVTEAO)

O unxaviopdg puBIoNG TOU GOPTWHEVOU

TTavw KaAaBIoU TNG CUOKEUAG EXEl

OXeBIAOTEN YIO VO 0OG ETTITPETTEI VA

dnUIoUpYEiTeE HEYOAUTEPOUG XWPOUG GTO

Tavw 1 070 KATW TPAKA TNG CUCKEUNG

Baoel Twy aTTAITAOEWY 0ag pubyifovTag 1o

UWog Tou PopTWHEVOU KaAaBiou TTpog Ta

Tavw ) KATW XWpIig va 10 aQaIpETETE ATTO

TN GUOKEUN.

MNa va aveBaoeTte T0 KAAGOI:

1. ThaoTe éva armd Ta cUpUATa TOU
Tavw kaAabioU (degid A apioTePA) Kal
aveBaoTe 10 (A).

2. EmavaAdpete Ty idia diadikagia yia
va aveBAaETe TNV GAAN TTAEUpd Tou
kaAaBiou.

3. BePaiwBeite o1 kol 01 dU0 TTALUPES
TOU Unxaviopou pubuiong Gyoug Tou
kaAaBioU eivar aTo idio eTTiTredo (TTPog
10 KATW ) TTPOG TA TIAVW).

Ma va KaTeRAoETE TO KAAGD!:

1.

lNa va karepdoere 10 KAAGOI (B) méaTe
TNV ag@AAIon oTo unxavigud pubuiong
TOoU KaAaBiou (€I i apioTepd).
EmavaAdBere Tnv idia diadikaaoia yia
va KateRAaeTe TNV GAAN TTAEUpd Tou
KaAaBiou.

BeBaiwbeite 61 kal o1 800 TTAEUPES
TOU Unxaviopou pubuiong Uyoug Tou
KaAaBiou gival aTo id10 eTTiTredo (TTPOg
Ta KATW A TTPOG TA TTAVW).
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PUOuIoN Upoug pe KEVO KaAAOI
(e€apTaTal aTT6 TO POVTEAO)

2 auTé TO pOVTEANO, N pUBUION UWoug Tou
Tavw KaAaBioU Ytropei va TpotToTroinoei

ME XPron Twv TPOXWV Ol OTTOiOI Eival
TOTTOBETNEVOI GE DUO DIOPOPETIKA UYn.
EAeubepwoTe TI¢ ao@alioeig kai oTn degid
Kal oTNV apIoTEPT| PAya ToU TTAvVwW KaAaBiol
mMECOVTAG TIG TTPOG Ta £EW

Tpafnéte To KaAGO! TEAEIWG EEw.
TotroBeTAOTE TO KOAGBI TTANI péoa OTIg
payeg 010 UYWOG TTOU EMBUEITE

MéoTe TIG Ao@ANICEIS TTAAI TN CWOTH TOUG
Béon.

NS

<]
X
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=
TROTAS

G
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H AsiTtoupyia Tou TTpoidvVTOG

P1 P3 P5
P2 P4 P6

MAAkTpO Evepyotroinong/ Atrevepyotroinong

MAAkTpo EmmiAoyig Mpoypauuatog / AkUpwaong TTPoypaupaTog (3 SEUTEPOAETTTWY)
MAAKTPa AcIToupyiwv

F1 Acitoupyia ATTOppuTIaVTIKOU G€ TAUTTAETO

F2 Aeimoupyia MiooU @opriou

F3 Super Rinse Aegitoupyia

Evoeiteic rpoypauuaTog

‘Evdeign €1dikou aAaTioU
‘Evoeign avriotpo@ng pétpnong Xpovikng kabuoTtépnong
‘Evoeign ‘Evapgng

MAAKTPO XpovikAg kaBuaTépnong

"Evdeign TEAoug TTpoypappaTog
. 'Evoeign Xpovikrc KabuaTtépnong
. 'Evdeign AaptrpuvTikoU
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H Aeiroupyia Tou mpoidvrog

MAARkTpo Evepyotroinong/ 5.

ATrevepyotroinong

Orav matAoeTe 10 TARKTPO Evepyotroinong
| Atrevepyotroinong, yia tn 8éon
Evepyotroinong avdpouv ol evOEIKTIKES
Auyvieg aTov Trivaka evoeitewv. £n Béon

ATrevepyoTtroinang, ol Auyvieg ofivouv. 1.
MARkTpo EmiAoyng MNMpoypduparog /
AkUpwong TTPoypAapHaATOG

Méote autd 10 TTARKTPO £WG GTOU 2

eJ@avioTel TO €MBUPNTO TTPOYPAUMA OTIG
evoeiteIg TTpoypauaTOG.

lMa va akupwaoeTe T0 EKTEAOUNEVO
TPOYPAUMA, KPOTAOTE TO TTARKTPO
EmAoyAg mpoypdupatog/ Akupwaong
TIPOYPAUNATOG TTATNUEVO Vi 3
OEUTEPOAETTTAL.

MAQKTPpa AsiTOoUupyiWV

Av TTaTAOETE OTTOIOBATTOTE ATTO TO

MAAKTPA AcITOUpYILOV KAT TNV ETTIAOYA
TTPOYPAUNATOS ) TNV £TMIAOYA XpOVoU
kaBuaTépnong, Ba akouoTel Eva KATaQATIKG
OnMa TTARKTPOU £QOCOV N avTioToIXN
Aeiroupyia utrooTnpieTal aTé TO
emAeyuévo pdypauua. H Asitoupyia Ba
Bewpeital emAeyuévn OTav €ival avappévn n
€voeIEn TNG eTTIAEYUEVNG AEITOUPYIOG.

lMa va akupwaoeTe TNV ETTIAEYEVN
A&IToupyia, KpATHOTE TTATNMEVO TO TTARKTPO
Aeiroupyiag €wg dTou TTAWEl va egeavicetal
n évdeitn Tng Aeiroupyiag.

MposToipacia Tou TTAuvTnpiou

1. Avoi€Te TNV TTOPTA TOU TTAUVTNPIOU
TMATWV.

2. TomoBeTAOTE T MATA GUPPWVA PE TIG
odnyieg aTo gyxeIPidIo XpAoNG.

3. BePaiwBeite 611 01 Avw KaI KATW
Bpaxioveg TTAUONG TTEPIOTPEPOVTOIN
eAelBepa.

4. TlpooBéaTe emapkn TOGOTNTA
QTTOPPUTTAVTIKOU GTO BOXEI0
OTTOPPUTTAVTIKOU.

EAéyETe €av o1 evdeiteig Eidikou
aAaTiou Kal AauTTpuvTIKOU GwTidovTal
Kal TTpooBEaTe €101KO aAATI KaI/T|
AapTTPUVTIKG, av XPEIAgeTal.

EmiAoyn rpoypdupaTog

MiéoTe To TAAKTPO Evepyotroinang/
ATTevepyOTTOINONG YIa va
EVEPYOTTOINTETE Tr GUOKEUN.

Avarpéte aTov Trivaka "Asdopéva
TIPOYPAUMATOS KAl HECEG TIPES
KaTavaAwaong" yia va TTpoodiopiceTe
éva TIPOypapa TTAUONG KaTGAANAC yia
Ta AT 0OG.

Ta emAeypéva mpoypdupaTa Ba
gekivijoouv OTav KAEioETE TNV TTOPTA TNG
OUOKEUAG.
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10 TOU TTPOIOVTOQG

H Aerroupy
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H Aeiroupyia Tou mpoidvrog

MpbéoBeTeg AsiToupyieg

Ta TpoypdupaTa TAUGIJATOG TOU
TTAUVTNPIOU TIATWY 0OG EXOUV OXEDIAOTE
YIO VO ETTITUYXAVETE TO KAAUTEPO
atrotéAeapa Kabapiopou, avaloya Pe Tov
10170 TOU PUTTOU, TO BABuPO PUTTAVONG Kal
TIG 1ID10TNTEG TWV TTIATWY TTOU TTPOKEITAI VO
TTAUBOUV.

O1 BonBnTikéG AciToupyieg emTpéTTouy va
€COIKOVOLEITE XPOVO, VEPOS Kal peUja.

[i] O1 1péoBeTES AsiToupyieg

aAhayEg Tng dIdpKeIag Tou
TTPOYPAPHATOG.

O1 1pdoBeTES AsiToupyieg

Oev gival KATAAANAES yia 6Aa
Ta TTPOYPAUMATA TTAUGNG.

H €vdeign g TpdoBeTng
A&iToupyiag n otroia dev gival
oupparh pe 1o TTPOYPAUua dev
Ba avdpel.

MTTOPEI va TTPOKAAéGOUV

Agitoupyia MicoU @opTiou

XpnolpoTrolgital yia AsiToupyia TngG

OUOKEUNG XWwpig TTANPES @opTio.

1. TomoBeTAOTE Ta MATO 0AG PECA OTO
TTAUVTAPIO OTTWG ETTIBUEITE.

2. EvepyoTroInoTe TN OUOKEUN YE
10 TAKTPO Evepyotroinang/
ATTevepyoTTOinong.

3. EmA&ETE TO EMBUPNTO TTPOYPAUMA
Kal méaTe T0 TTARKTPO MiooU dopriou.
H €vdeign pioou @oprtiou Ba avdayel
OTTOV TTivaKa eVOEIEEWY OTIG EVOEILEIG
EmAeypévng Acimoupyiag.

4. KAegioTe TNV MOPTA TNG GUOKEUNG YIO VO
EEKIVAOEI TO TTPOYPAMA.

Me tn Aeitoupyia MigoU @opriou
MTTOPEITE VO EEOIKOUNTETE

KQlI VEPO KOl EVEQYEID EVW)
XPNOIUOTIOIEITE TO TIAVW KAl TO
K&Tw KaA&OI TNG CUOKEUNG.

(i

AgiToupyia ATToppuUTTaVTIKOU GE
TOMTTAETO

Emitpémel va atrokTrioeTe KaAUTEPQ
oTroTEAETUATA OTEYVWUATOS ATTd TO
QTTOPPUTTIAVTIKA OUVOUAOUEVWYV XPIOEWY,
TTOU OVOpACOVTal ATTOPPUTTAVTIKA OAa O€
éva, omwg 2 0e 1,3 0¢e 1,4 0e1,50¢ 1
KATT., avaAoya pe 1o €TMiTTed0 OKANPOTNTOG
ToU vepou Ppuong.

Orav emA&yeTe TN AcIToupyia TOPTTAETOG
avaper n évoeign ATropputravTikoU o€
TAPTTAETOL.

Edv éxete emAECel T xprion
TaptAéTag 07O TEAEUTaIO
TTPOYPAUMA TTAUGIUATOG,

n Aeitoupyia TaummAéTa Ba
TIAPAMEIVEI EVEPYA OTO ETTOUEVO
TTPOYPAUMA TTAUGIJATOG TTOU
Ba emIAECeTE. Av Oev BENeTE

Va XPNOIUOTIOINCETE QUTEG TIG
AEITOUpYiEG OTO VEO TTPOYPAUMA
TTOU ETMAEEQTE, TTATAOTE TO
TTAAKTPO ATTOPPUTTGVTIKOU

o€ TauTTAETa PEXPI va OBA0EI

n eVOEIKTIKA Auxvia Tng
AgIToupyiag auTng.

(i

H Aerroupyia ATTopputravTikoU
o€ TOPTTAETO PTTOPET Va
TTPOKOAECEl ahAayr| 0Th

dldpkela Tou TTPOYPAUHPATOG.

Super Rinse Asgitoupyia

AvaAoya e TOoV TUTTO OTTOPPUTTAVTIKOU
TIOU XPNOIMOTIOIEITE, G€ TTEPITITWON

TToU TTpoKUWel TTPORANUa didAucng Tou
OTTOPPUTTAVTIKOU, N AcIToupyia auth Ba
aQaIpéatl TIG KNAIOES TTOU TTOPANEVOUV OTa
okeun, emTpémovTag BEATIOTN ammddoan
geByaAuarod.
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H Aeiroupyia Tou mpoidvrog

PuBuioceig Rxou 1Tpogidotroinong Kai
E0WTEPIKOU QWTICHOU
(av@Aoya pe 1o JovTENO)
XpnoiyoTtroinoTe 1o uttouevou PuBpuioewy
yio va 0ANGEETE TIG pUBUIOEIS TNG
OUOKEUAG 0ag "Hyog TTpogidotroinong” kai
"ECWTEPIKOG QWTIONOS".
AAAayn Twv puBpicewv RXou
TTPOEISOTTOINONG KAl ECWTEPIKOU
QWTICHOU
1. MeTd TnVv evepyoTroinon TNG OUOKEUNAG,
MEDTE TAUTOXPOVA Yia 3 SEUTEPOAETTTA
Ta TTARKTPa Xpovikhg KaBuoTtépnong
Kai Mpoypduuarog.
2. [héote 10 TARKTPO MNpoypdupaTtog
¢wg 61oU apyioel va avaBoafBrvel
T0 €IKOVidIo AauTTpuvTikou. Ol
€QAPUOOIUES eTTIAOYEG Ba egpavifovTal
oTa oUpBoAa evdeigewy TTPOYPAPHATOG
wg €¢AG:
"Hxog evepydg / Eocwtepikdg QuTIONOS
evepydc—[Evdeitn P1]
"Hyxog avevepyodg / EGWTEPIKOS QWTIOUAG
evepydc—[Evdeitn P2]
"Hxog evepydg / EocwTepikdg QuTIONOS
avevepyoc—[Evoeign P3]
"Hyxog avevepyodg / EGWTEPIKOS QWTIOUAG
avevepyoc—[Evoeign P4]
3. Mropeite va evePYOTTOINOETE
VO ATTEVEPYOTTOINOETE TOV NXO
TTPOoEIdOTTOINONG/ ECWTEPIKO
QWTIOUO e TO TTANKTPO XPOVIKAG
KaBuaTépnang.
4. To va atroBnkeuoeTe TIG ahAayég,
OTTEVEQYOTIOINOTE TN OUCKEUT)
pe 10 TTANKTPO Evepyomoinang/
ATTevePYOTTOINONG.

Agou pubuioTei 0 "ECWTEPIKOS
QwTiopog Evepyog”, o
EOWTEPIKOS PWTIOUOG Bal
evepyotroinBei yia 2 Aetrtd

av avolixTei n opTa, Kol Ba
oTTEvVEPYOTTOINOET PETA OTTO 2
AeTTTd.

(i

Av puBuioTei "EcwTepikdg
QWTIOPOG Avevepydg ", TOTE dev
Ba evepyoTroigiTal 0 E0WTEPIKAG

(i

QWTIOPOG.

Pwriopog darédou

Eidotroinon 611 To TTAUVTApPIO €ival
o€ @don mAuciparog

(eCaptdTal a1T6 TO YOVTEAD)

H ouokeun oag kateuBuvel éva ewg TTPog
10 dATEdO KaTd TN dIGpKEIa TG dladikaoiag
TTAUCIPOTOG. TO QWG OTTEVEPYOTTOIEITAI APOU
ohokAnpwBei n diadikaoia TTAUCIPATOG.

EVEPYOTTOIEITAI QUTOUATA
oTav EEKIVATEI TO TTPOYPAUMA
TTAUGIPOTOG KOl TTOPOMEVEI
QVOUPEVO WG TO TEAOG TOU
TTPOYPAUMATOG.

m O owrtiopog damédou

O @wTiopog datédou dev
uTTOPEl VO akupwBei a1rd 10

xenom.

(i

MpoypappaTICNOG TOU XPOVOU
TAUCIJOTOG

Xpovikn KaBuoTtépnon

Av oTnv TepIoxr oag epapudleTal
OIKOVOWIKI) TIWOAGYNGN NAEKTPIKIG
EVEPYEIOG, UTTOPEITE VO XPNOIUOTIOINCETE TN
Aerroupyia Xpovikrg KaBuatépnong yia va
TIAUVETE TO THATA 0OG KATA TN OIGPKEIQ TWV
KAaTGAANAWY wpwv.
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H Aeiroupyia Tou mpoidvrog

MTropeite va KaBuaoTepnoeTe TNV évapéen Tou

ETTIAEYUEVOU TTPOYPAUHATOG £WG 9 WPEG.

1. éoTe To TAAKTPO AciToupyiag
Xpovikig KaBuoTépnong agou
eMAECETE TO TTPOYpaUpa TTAUONG Kal
GAAeG TTPOCBOETEG AsITOUpYiES.

2. Agou TraTtioeTe To TTARKTPO XPOVIKNAG
kaBuaTépnong, Ba apyioel va
avaBooPnvel n €voeign XpovikAg
kaBuaTépnong "3 wpeg".

3. PuByioTe Tov €mMBuunTd XpOVO
méfovTag 1o TTARKTPO XPOVIKAG
KaBuoTtépnong. Kabe mdtnua tou
TAAKTPOU Ba aufdvel Tnv kaBuaTépnan
€wg 9 WpPES o€ BridaTa Twv 3 WPWV.

4. KAegioTte TNV TdPTA TNG GUOKEUNG QPOU
puBpioete TN Xpovikr kabBuoTépnan.
Orav TeAeiwael 0 xpdvog NG
KaBuaTépnang, To ETMAEYUEVO
TPOYpaupa Ba EEKIVATEI auTOHATA.

H xpoviki kaBuaTépnon Ba
apxioel TNV avTioTpoen pETPNON
ME TO KAEIOIPO TNG TTOPTAG WETA
TNV emAoyn TNG Aeimoupyiag
XpovIKNAG kaBuaTépnong.

(i

Av avoieTe TNV TTOPTA £VW Eival
evepyn n Xpovikr) KaBuoTtépnon,
Ba oTapaTACEI N AVTIOTPOYN
METPNON TOu Xpdvou Kal Ba
apxioel va avapoafryvel 1o
eIkovidlo évapéng.

(5]

AAAayn puBpicewy, evw givai
evepyn n Aeitoupyia Xpovikng
KaBuoTépnong

Evw eival evepyotroinuévn n Acitoupyia
XpovikAg KaBuoTépnong dev pTropeite va
KAaveTe ahayég aTo TTpoypappa TTAUoNg,
oTIG TTPOOBETEG AcIToupyieg 1) oTn didpKeIa
TOU XpOVOoU KaBuaTépnang.

To Tpoypaypa Kai o1 FondnTikéS
Agitoupyieg Oev pTTopoUV va
puBuioToUV/TpOTIOTTOINBOUV
a@oU €xel CEKIVIOEI TO

Tpoypauua.

Mo va akupwoeTe TN AsiToupyia
Xpovikng KaBuotépnong

MNa va akupwaoete T dladikaaia evw

eival evepyn n Aeimoupyia Xpovikng
kaBuaTépnong, TOTE TTPETTEl va OKUPWOET TO

TPOYpaua.

G_] H Aeitoupyia Xpovikng

KaBuoTtépnong dev ptropei va
puBuIoTEl peTd TNV Evapén Tou
TTPOYPAUMATOG.
‘Evapén Tou mrpoypdupaTog
AQoU €TTIAEEETE TO TIPOYPAUUA KO TIG
BonBnTikEG AsiToupyieg, KAEIGTE TNV TTOPTA
TNG GUOKEUNG GG VIO VO EEKIVATEL N
A&iToupyia.

To AUVTAPIO 0aG eKTEAET
aTTooKAfpUVEN TOU VEPOU,
avdhoya pe 1o fabud
OoKANPATNTOG TOU VEPOU
TpOoPodoaiag. O xpdvog
TAUGipaTOg UTTopel va aAAGEel
EVW) EKTEAEITOI TO TTPOYPOMMA,
avdhoya pe Tn Bepuokpaaia
TOU TTEPIBANAOVTOG OTTOU E€ival
EYKATEOTNUEVO TO TTAUVTAPIO
0ag, Tn Beppokpaacia Tou vepou
TPOPOBOCIAG KaI TNV TTO0OTNTA
TWV TIATWY.

(i

34/45 EL



H Aeiroupyia Tou mpoidvrog

Mpocoxn, unv avoigete Tnv
TTOPTA TNG CUOKEUNG dTavV
BpiokeTal og AsiToupyia.
Mpoaéxete dTav avoiyere TNV
TIOPTA TNG CUOKEUNG, KOBWG
eVOEXETAI VA UTTAPEEI OTTOTON
£€000G ATUWV.

(i

H ouokeur] Ba TTapayeivel
aB6puPa oTtnv KardoTaon
TTavong yia KAtolo

XPOVIKO dIG0TNUa, WOTE Va
OTTOJOKPUVOET EVTEAWG TO VEPO
a1é TN CUOKEUR Kal Ta TTIATA
Kal yia va kaBapiaTei n yovada
OTTOOKAR|pUVONG TOU VEPOU, Kal
0Tn ouvéxela Ba ouveyioel Pe T
AEIToupyia oTEYVWHATOG.

(i

AKUpwOoN TOU TTPOYPAHMATOG
MéoTe Kau KPATAOTE TTATNUEVA YIa 3
oeutepdAeTTTa Ta TTAAKTPA ETTAOYNG

TpoypdupaTog / AKUpwaong TTPoypPdauuaTOoG.

EAeuBepwoTe o TTARKTPO KaBWG apxier va
avaBooPrver n £vdeign ‘Evapéng.

AQoU KAgioeTE TNV TTOPTA TNG GUGKEUAG
0ag, N amoaTpdayyion AauBdvel xwpa o€ 2
AeTTTd

KQI N GUOKEUT TTOPAYEI IO NXNTIKN
TTpocidoTroinan &tav oAoKANpwoEi n
epyaaia.

Avdhoya pe tn @don ou
BpiokdTav 10 TTPOYPAUHA

KaTd 1O XPOVO TNG aKUPWOnNG,
EVOEXOMEVWG VO UTTAPXOUV
KATGAOITT OTTOPPUTTAVTIKOU A
AQuTTPUVTIKOU OTN GUOKEUN Kal /
1) oTa €idn TToU TTAévovTal.

(i

‘Evdeign EiSikou aAaTiou (S)

EAéyxete TV €voeign €1d1koU ahatiol oTnv
00dvn yia va BAETTETE av UTTAPXE! ETTAPKAG
TT00OTNTA GAATIOU OTTOOKARPUVONG GTO
TAUVTApIO TMdTWV i O0X1. OTaV ePPavieTal
oTnv 086vn Tou TTAUVTNPiIoU GaG N éVOEIEn
€10IKoU ahatioU, Ba TTpETTel va EavayepioeTe
10 dox€io €10IKoU ahaTioU PE TO €IBIKO aAdTI.

m H pUBuion Tou etmmédou

oKANPATNTAG VEPOU EENyeiTal

oTnv evéTnTa Z00TNUA

OTTOOKAfpUVONG vVEPOU.
‘Evdeién AaptrpuvTikou (’?@)
EAéyxete Tnv €vdeign AautmpuvTikou aTnv
004vn yia va BAETTETE av UTTAPXE! ETTAPKAG
TTO0OTNTA AAUTTPUVTIKOU OTO TTAUVTHPIO
mATWV 1 0X1. Av eg@aviCetal n Evoeign
AapTrpuvTiKoU aTnv 086vn Tou TTAUVTNpiou
oag, Ba xpeiaoTei va avayeyioeTe T0 doxEio
AQpTTPUVTIKOU JE AAUTTPUVTIKG.

TéAog TOu TTPOYPANHATOG

Orav TeAcioel 1O TTPOYPAUHPA
TToU €TMIAEEQTE, Eva NYXNTIKO
orua TposIdoTroinong

Ba oag e1doTOINCEl Va
QTTEVEPYOTTOINTETE T CUOKEUN)
00G. AuTd TO NXNTIKG OAPA

Ba oag TPoeIdoTIOIE OE
OpIoYEVA SIOOTAPOTA TTPIV
QTTEVEPYOTTOINOE.

(i

H évdeign Tédoug poypapparog Ba avayel
61av oAokAnpwoEi To TTPdYpaupa TTAUONG.
1. Avoi€te TNV TTOPTA TNG CUOKEUNG.

2. Théote 10 TAAKTPO Evepyotroinong/

ATrevepyoTtroinong yia va
QTTEVEPYOTTOINCETE T CUOKEUN 00G.
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H Aeiroupyia Tou mpoidvrog

3. KAgioTe 10 BI1OKOTITN VEPOU.

4. AtoouvdEaTe T GUOKEUR aTTO TNV
Tpida.

lMa v €€oikovounan evépyeiag,
N OUCKEUI| OTTEVEPYOTTOIEITA
QuTOMOTA WETE TNV OAOKAPpWON
TOU TTPOYPAMMATOG, 1) av dev
€KKIVNOEi TO TTPOYPaUa.

(i

AonoTe Ta TATA 060G OTO
TTAUVTAPIO yia TTEpiTToU 15
AETTTA yia va KPUWOOUV a@oU
TAUBoUv. Ta maTa oag Ba
OTEYVWOOUV O PIKPATEPO
XPovikd dIG0TNA, OV aPAOETE
TNV TTOPTA TOU TTAUVTNPioU
0ag PIoAvoIXTn Katd mn
dldpKela AuTAG TNG TTEPIGOOU.
H diadikaagia autr) Ba augAoel
TNV amoTeAeapaTkdTNTA
OTEYVWHATOG TOU TTAUVTNpiou
0ag.

(i

Mposgidotroinon d1aKOTTAG
vepoOU

Av dlakoTrei n rapoxr vepou dIKTUoU
KAgioel 0 SI0KOTITNG €10600U vEPOU, TOTE N
ouokeun Oev PTTopEi va TTPOoAdREl vepod
Kol Ba avaBooPrver 1o ikovidio P2 oTig
evoeiteig Tpoypauuatog. Ooo utrdpyel T
TPOBANua, To TTpdypaupa TAUGiyaTog Ba
BpiokeTal o€ TTAUON Kal N £i0000G vePOU
Ba eAéyxeTal TOKTIKG atmd 1 oUoKeun. Av
atrokaTaoTadei n Tpo@odoaia Tou vepou, TO
eIkovidlo P2 Ba mawel va epgavietal petd
a1r6 Aiyo Kal 10 TTpdypauua TTAUGIHOTOG
ouveyiceTal atré T0 ONEIo TTOU OTAPATNOE.

MposidoTroinon utrepxeiAiong

Av n ouokeun TTPooAdBel utrepBOAIKA
T006TNTA VEPOU A av UTTAPXEl dlappon

o€ otrolodATToTE aTd Ta PEPN TNG, TOTE Ba
avixveloel auThv TNV KatdaTaaon Kai 8a
avapoofrvel 1o eikovidio P1 aTig evdeiteig
TpoypappaTog. Oco uTrdpxouv oI GUVORKES
utrepxeiliong, o aAyopiBuog aogdaAeiag Ba
eival evepyog kal Ba mpooTrabei va adeidoel
10 VEPO. Av OTONATAOEI N UTTEPXEIAION

kol empBeRaiwbei N aceaAng kataoTaaon,

T0 €IKovidio P1 Ba rawer va eggavideTal.
Av dev Tawel va egeavicetal To €IKovidio
P1, 1é1e uTrGpyel uéviun BAGRN. Ztnv
TIEQITITWAON AUTA TTPETTEN VO ETTIKOIVWVAOETE
JE To eCouaiodoTnuévo aépPIG.
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n 2UVTAPNON KAl KABapIoHOG

H didpkeia wrig Tou TTPOIGVTOG TTapaTeiveTal
Kal Ta ouvABn TTpoBAuaTa PEIWVOVTAI, AV TO
Tpoidv kaBapileTal o€ TOKTA dlacTruATa.

f ATTOOUVOEETE TO TTPOIOY ATTO

TNV TTPICa Kal KAEIVETE TO
O10KATTITN TTapoXNS vepou TIpIV

a6 omroiadntote diadIKagia
KaBapiopou.

Mn xpnGCIPOTTOIEITE YO TOV
kaBapiopud UAIKE TTou xapadouv.

KaBapiete 10 QIATPO Kal TOUG
Bpayioveg TTAUONG TOUAGYIOTOV
pia @opd Tnv efdouada yia va
BIacQANICETE OTI N CUOKEUN
AeIToupyei aTrodoTIKA.

KaBapiopog TnNG eEWTEPIKAG
EMIPAVEIOG TOU TTPOIOVTOG
2KOUTTICETE TIPOOEKTIKG TNV EEWTEPIKNA
ETMQAVEIN Kal TIG OTEYOVOTIOINOEIG TNG TTOPTAG
TOU TTPOIGVTOG XPNOIKOTIOIVTAG EVa ATTIO
KaBapIoTIKO Kal £va uypd Travi. ZKOUTTICETE TOV
TTiVOKO EAEYXOU POVO [E Eva eEAa@pd uypd TTavi.

KaBapiopog Tou ECWTEPIKOU TNG
OUOKEUNG

o KaBapioTe 10 E0WTEPIKG TNG CUOKEUNG Kall
TOU KABOU EKTEAWVTAG EvVa TTPOYPAUMA PE
1 Xwpig ammopputravTikd, avdoya pe 1o
Babud AepwpaTog.

o Av éxel Topayeivel vepd PECQ OTN CUCKEUN,
OTTOOTPAYYIOTE TO VEPS EKTEAWVTAG TIG
d1001KaCiEG TTOU ava@épovTal aTo TUAUA
"AkUpwaon TTpoypauuaTog”. Av dev utropei
VO EKKEVWOEI TO VEPO, OPaIPETTE TA
QikTpa OTTWG avOQEPETAI OTNV EVOTNTA
"KaBapiopog Twv QIATpwv" kail eAEYETE
av TUXOV £XOUV CUCCWPEUTE aTTOBEEIG
UTTOASIMPATWY OTO KATW PEPOG KABOU
TNG OUOKEUNG Kal EUTTodifouV Tn por Tou
vepou. KaBapioTe av xpelddeTal.

KaBapiopog Twv @iATpwv
KaBapilete Ta @iATpa TouAGYIoTOV pia gopd
TNV £BdopAdA yia va dlao@aAieTe OTI N
ouokeun Aeitoupyei atrodoTIKd. EAEyETE

Qv £XOUV TTAapapEIVEl KATAAOITTA QayNTWV

TAvw oTa QiATpa. Av UTTAPXOUV KaTAAoITTa

QayNTWV TTAVW oTa QIATPA, OQAIPEDTE TA

Kal kaBapioTe Ta QIATPA KOAG KATW aTTd

TPEXOUMEVO VEPD.

1. TNepioTpéyTe ApIoTELOCTPOPA TO
ouykpdTNa AeTrToU @iATpou (1) Kal
Tpo@iATpou (2) Kai TpapAgTe To £EW
amo T B€on £€6pacng Tou.

.

2. TpaPAtte 10 peTaAAIKS / TTAAOTIKG
@ikTpO (3) £€w a1Td TN B€ON £DpacNG
TOU.
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Juvtipnon kai kaBapiopdg

3. Théote mpog Ta péoa Ta duo dovTIa
OTO TTPOQIATPO Kal SlaXwPIoTE TO
TIPOPIATPO AT TO GUYKPOTNA.

4. KobBapioTe Kal Ta Tpia QIATpA KATW ATTO
TPEXOUNEVO VEPO e TN BorBeia piag
BoupToag.

5. EmavatotroBeToTe TO HETAAAIKS /
TTAQOTIKO QIATPO.

6. TomoBeTAOTE TO TTPOYIATPO PETT
070 AeTTTO QiATPO. BEBauwOeite OTI
éxel edpaoel owaoTd. MNepIoTPEWTE TO
TTPOPIATPO deCI6aTPOPA EWG GTOU
oKouaTei €vag fxog "KAIK".

Mn XpnoI1UOTIOINCETE TO
TTAUVTAPIO TTIATWY XWPIS QIATPO.

(i

H AavBaouévn TotmobETnon
TWV QIATPWYV Ba PEIOEN TNV
a1T0d0TIKOTNTA TOU TTAUCIUATOC.

(i

Ka@apiouog Tou @iATpou

€UKAUTITOU CWARVa

O1 {nuI€G 0TN GUOKEUN| TTOU UTTOPOUV

va TTPOoKANBoUV atrd pUTTOUG Ol OTTOIO!

TIPOEPXOVTAI OTTO TNV TTAPOXH VEPOU

Udpeuong Tou drjuou 1 aTroé Tn OIKA

0ag eykardaTaon vepou (OTTwg GUpoG,

okaBapaieg, akoupid KATT.) Ytropouv va

amro@euxBouUv pe TN BonRbeia Tou @iATpou

TTOU OUVOEETAI GTOV EUKOMTITO CWARVA

€10000u vepoU. EAEyxeTe TO QIATPO Kal TOV

€UKOUTITO CWAAVA TOKTIKA Kol kaBapioTe Ta

av XpelageTal.

1. KAgioTe 10 BIaKOTITN TTAPOXKG VEPOU KOl
aQaIPEOTE TOV EUKAUTITO GWArva.

2. Agou agaipéoeTe To QiATPO, KOBapioTe
TO K&TW aTTO TPEXOUUEVO VEPO.

3. TomoBetoTe TO KABAPIOPEVO QIATPO
TIGAI TN B€01 TOU PECA OTOV EUKAUTITO
OWARva.

4. EykoTaoTAOTE TOV EUKAUTITO CWARVA
0TO OIAKOTITN VEPOU.

(e€aptdmar a1rd TO POVTEAD)

zg

®

I, — Joed 15"
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Suvmpnon kai kaBapiopdg

KaBapiouog Twv Bpaxiovwyv
mAUONG

KaBapilete Toug Bpayioveg TTAUONG
TOUAGXIOTOV Jia @opd Tnv efdoudda yia
va OIa0QAAICeTE OTI N CUOKEUR AeIToupyei
OTTod0TIKG.

KaTtw Bpayiovag TAUong
EAéyETe unTIWG gival epayuéveg ol oTrég
oToV KATW Bpayiova AUoNG (1). Av gival
QPAYUEVES, APAIPEDTE KaI KOBOPIoTE TO
Bpayiova TAUoNG. MNa va a@aIpECETE TOV
K&Tw Bpayiova TAUGNG, UTTOPEITE va TOV
TPABAEETE TTPOG Ta TTAVW.

/

Mavw Bpaxiovag TTAUONG
EAéyETe pATIWG €ival paypéveg o1 OTTEG
oTov TTavw Bpayiova AUoNG (1). Av gival
QPAYUEVES, AQAIPEDTE KOl KOBOPIOTE TO
Bpayiova TAUGNG. MNa va a@aip€oETE TOV
Tavw Bpayiova TTAUONG, TTEPICTPEWTE TO
TagIuad Tou apIoTEPOOTPOPA.
Bepaiwbeite va ogitete Kahd 1o TTagIUad!
otav eykabioTdTe TOV TTAVW Bpayiova

TTAUONG.
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AvTiyeTwtrion TPpoBANUATWY

H ocuokeun dev Eekivd.

To KaAwdIO PEUNATOG Eival ATTOOUVOEDENEVO aTT TNV TTPICa. >>> EAEYETE Qv TO
KaAwdIO peUpaTOG gival guvoedepéVo aTnV TIPIda.

H ao@dAeia €xel kagi. >>> EAEyETE TIC ao@AAEIEG TOU OTTITIOU GOG.

YTapyel diakoTrr vepou. >>> Befaiwbeite 611 0 dIaKATITNG €16680U veEPOU Eivarl
QVOIKTOG.

H dpTa TNG OUOKEUNG gival avoikTh. >>> Befaiwbeite 0TI ExeTe KAEioel TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNAG.

Aev €xel TatnBei 1o KoupuTri On / Off. >>> BeBaiwBeite 6T £xETE EVEPYOTTOINTEI TN
OUOKEUR TTaTwvTag T0 kKoupTri On / Off,

Ta okeun dev Kabapifouv KaAd

Ta okeln 0gv £xouv TOTTOBETNOEN TAKTOTTOINUEVA ECQ OTN GUOKEUN. >>> TotroBeTEiTE
TO OKEUN OTIWG TTEPIYPAPETAI OTO £YXEIPiOIO 0dnyIwv XpAoNS.

To emAeypévo TTPOypapa gival akatdAAnAo. >>> EmIAEETE éva TTPOYPAUMA [E
uwnAGTEPN BEppoKpaaia kal ueyaAUTEPO XPOVO KUKAOU.

O1 Bpayioveg TAUONG £xouv KOAAAGTEL >>> TpIv EEKIVATETE TO TTPOYPAUMA,
TTIEPIOTPEYTE [E TO XEPI OOG TOUG Bpayioveg TTAUONG, TTavw Kal KATw, yia va
BeBaiwBeite &TI TrEpIOTPEPOVTAI EAEUBEPQ.

Or1 omég Twv Bpayidvwy TTAUONG gival epayuéveg. >>> O1 OTTEC TwV BPaxIovwy
TTAUONG, TTAVW Kal KATW, ITTOPET VO gival PayuEVES PE UTTOAEIUpOTA paynTou,

OTIWG koukoUTala amod Aepdvia. Kabapilete TakTiKd TOUG Bpaxioveg TTAUONG OTTWG
TTapouaiaderal aTnv evoTnTa "Kabapioudg kar ¢povTida".

Ta @iktpa givar ppayuéva. >>> EAEyETe av 10 oUOTNUA QIATPOU gival KaBapo.
KaBapileTte 10 oUOTNUO QIATPWY TAKTIKE OTTWG TTapoucialeTal otnv evotnTa
"KaBapiopodg kar gpovrida".

Ta @ikTpa £xouv eykataoTadei AavBaauéva. >>> EAEyETe TO oUGTNUA QIATPWY Kal
BeBaiwBeite &l £x€1 eykartacTabei cwaoTd.

Ta kaAdBia ival uTTepQOpPTWHEVA. >>> Mnv UTTEPQOPTWVETE Ta KAAGBIa TTavw atrod Tn
QEPOUCT IKAVOTNTA TOUG.

To amopputravTiké gival aroBnKeUPEVO 0€ AKOTAAANAEG OUVBNKEG. >>> Av
XPNOIUOTIOIEITE ATTOPPUTTAVTIKO OE OKOVI, NV OTTOBNKEUETE TN GUCKEUATIQ

TOU ATTOPPUTTAVTIKOU O€ XWPOUG PE Uypaaia. AlaTnpeite To o€ KAEIOTS doxeio

av gival duvatov. MNa eukoAia oTnV aTmoBAKEUON, GUVIOTOUNE VO XPNOIUOTIOIEITE
QTTOPPUTTAVTIKA O€ TAUTTAETA.

H moodtnTa ammoppuTTavTIKOU OEV ival apKETH. >>> Av XpnOIUOTTIOIEITE ATTOPPUTTAVTIKO
o€ okdvn, pubuioTe TNV TTOOGTNTA TOU ATTOPPUTTAVTIKOU CUUQWVA e To Babuo
AEPWHATOG TWV OKEUWV 0OG KaI/f TIG ATTAITACEIG TOU TTPOYPAUMOTOG. ZUVIOTOUWE VO
XPNOIUOTIOIEITE aTTOPPUTTAVTIKG OE TAUTTAETA yia BEATIOTO aTTOTEAETATA.

To AauTTpuVTIKG OV eTTapKE. >>> EAEyETE TNV £vOeIgn AauTTpuvTIKoU Kal TTpocBéaTe
AauTTPUVTIKG, av XpelidleTal. Au€naTe Tn pUBUIGN AAUTTPUVTIKOU av UTTAPXEl GPKETA
TTOGOTNTA AQUTTPUVTIKOU 0T OUCKEUT).
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Avtiperomon mpofAnpdartey

*  To katdki TnG BAKNG dlavoung aTTOPPUTTAVTIKOU £XEI LEIVEI AVOIKTO. >>> MeTd
TNV TTPOCORAKN ATTOPPUTTAVTIKOU BEPalwBEiTe OTI TO KATTAKI TG BAKNG dIavoung
OTTOPPUTTAVTIKOU €XEI KAEITEI TQIXTA.

Ta okeUn dev gival oTEYVA 0TO TEAOG TOU KUKAOU

o Ta okeun 0gv £xouv TOTTOBETNOEN TAKTOTTOINUEVA ECA OTN GUOKEUN. >>> TotroBeTEiTE
10 OKEUN JE TPOTTO TTou dev Ba cuoowpEUETal VEPD PECA OE QUTA.

o To AauTTpuvTIKO dev eTTapkei. >>> EAEyETE TNV £vOEIEN AApTTPUVTIKOU Kal TTpOGOECTE
AauTTPUVTIKG, av XpeldleTal. Au€raTe Tn pUBWIoN AAUTTPUVTIKOU av UTTAPXEl GPKETA
TT000TNTA AQUTTPUVTIKOU GTN GUCKEUNR.

o Ta €idn agaipolvTal aTd TN CUOKEUN OPECWG PETA TO TEAOG TOU TTPOYPANUATOG.
>>> Mn a@aipeite Ta €idn aTd TN CUCKEUN apéowG WETA TO TEAOG TNG dladIkaagiag
TTAUGipaTOG. Avoiyete EAa@PA TV TTOPTA Kal TIEPIPEVETE AiyO yia va OTTOUAKPUVOET
0 OTPOG aTTd TO ECWTEPIKO TOU. AQAIPEITE TA OKEUN aPOU £XOUV TTPWTA KPUWOEI OE
BepoKpaTia TTOU Oag ETTITPETTEI VA T THIAVETE. =€KIVAOTE TNV dIadIKATia EKPOPTWANG
oTT6 10 KATW KAAGO!. 'ET01 TO vepO TTOU TTOPEUEIVE OE Eva OKEUOG OTO TIAVW KaAGB! dev
Ba oTaEel oTa oKeUN TTOU UTTAPXOUV GTO KATW KAAO!.

o To emAeypévo Tpoypapua gival akatdAAnAo. >>> Eeidf n Beppokpaaia {eRYAApaTOS
eival xaunAn o€ mpoypdupata pIkpAg didpkeiag, n amédoan aTeyvwuaTog Ba gival
emiong xapnAn. EmA&yeTe TpoypdupaTa pe YeyaAuTepn SIGPKEID YIO UPNASTEPN
Q16000 OTEYVWHATOG.

*  Hmoidtnta TG em@AveIag Twy OKEUWY Koudivag eival uTToRaBuIouévn. >>> X
okeun koudivag pe uTroRaBuIouEVn TTOIGTNTA £TTIPAVEING OEV UTTOPET va TTITEUXOEI N
emBupnTr omréd0oaon TTAUGIPOTOG KOl AUTG T OKEUN OEV TTPETTEI VO XPNCIUOTTOI0UVTaI
Kai yia Adyoug uyieivig. ETriong 1o vepd dev utropei va Tpéel eUKoAa o€
uTtoRaBuIouEéVES ETIQAVEIES. Agv oUVIOTATAI VO TTAEVETE TETOIO OKEUN KOUCivag O€
TTAUVTAPIO TTIATWV.

[i] Eival avapevouevo va pokUyouv TTPoBAAUATA OTEYVWUATOS G€ OKEUN

koudivag e etrioTpwaon Teflon. Auté ogeiletar atn dopn Tou Teflon. ETeidi n
em@aveiakn Téon Tou Teflon kai Tou vepou eivar SIAQOPETIKES, Ta aTayovidia
vepou Ba Trapapévouy e pop@r| Xavrpag Tavw aTnv emigdveia Tou Teflon.

Z10 OKEUN TTAPAPEVOUV KNAISEG atro TOdI, KAPE N KPAYIOV.

o To emAeypévo Tpoypappa gival akatdAAnAo. >>> EmIAEETE éva TTPOYpApA pE
uwnAdTeEPN Bepuokpaaia Kal HEYOAUTEPO XPOVO KUKAOU.

e HmoidtnTa NG EM@AVEING TWV OKEUWV Koudivag gival utroBabuiopévn. >>> Knhideg
a6 Tod1 Kal Kagé  atrd GAAeG ouaieg TTou Bdgouv dev pTTopouv va kabapioTolv
0TO TTAUVTAPIO TTIATWY Qv £X0UV EI0XWPACEI YECA O€ ETTIPAVEIEG UTTORABUIOUEVNG
TTOIOTNTOG. Z€ OKEUN Koudivag pe utroBabuiopévn ToldtnTa EMQAVEIAS OV PTTOPEI
va emTeuxOei n emBupnTr) amédoaon TAUGTPATOG KAl AUTA T OKEUN OEV TTPETTEN VO
XpnoiyotroloUvTal Kai yia AOyoug UyIEIviG. Aev ouvioTATal va TTAEVETE TETOIO OKEUN
Koudivag o€ TTAUVTHPIO TTIATWV.
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Avriperomon mpofAnpaTtev

+  To amopputravTiKé gival atroBnKeupévo oe akatdAANAeg ouvOnkeg. >>> Av
XPNOIUOTIOIEITE ATTOPPUTTAVTIKG O€ GKOVN, UnV aTroBnKeUETE T CUCKEUATIia
TOU OTTOPPUTTAVTIKOU O€ XWPOUS UE uypaaia. Alatnpeite 1o a€ KAEIGTO doxeio
av gival duvatov. MNa eukoAia oTnv atmoBAKEUOT, CUVIOTOUNE Va XPNOIUOTIOIEITE
OTTOPPUTTAVTIKG O€ TAUTTAETA.

‘Ixvn amré dAata aoBECTIOU TTOPAMEVOUV OTA TTIATA KOl TO TTOTHPIA

aTTOKTOUV 110 B0AR EU@Avion

o To AauTTpuvTIKO OV eTTapKei. >>> EAEyETE TNV £vOEIEN AATTPUVTIKOU Kal TIpOGOE0TE
AauTTPUVTIKG, av XpelaleTal. Au€raTe Tn pUBWIoN AAUTTPUVTIKOU av UTTAPXEl APKETA
TT000TNTA AQUTTPUVTIKOU GTN GUOKEUNR.

*  H pUBuion akAnpdtnTag vEPoU eival xapnAn i 1o eTiTTed0 aAaTIOU Eival AVETTAPKES
>>> MeTprioTe KatdAANAa TNV aKANPATNTA TOU VEPOU TTAPOXKG Kai EAEYETE TN pUBUION
oKAnpPATNTAG VEPOU.

o Ymdpxel diappor aAatiou. >>> [pooégTe va un aag Xubei ahdT yipw atd Tnv €icodo
yeMiopaTog aAaTiol Kabwg TTpoaBéTeTe ahdT. Befaiwbeite 611 To Katdki Tou doyeiou
oAaTioU gival a@ixTd KAEIopévo a@dTou TeAEiwaeTe pe T dladikaaia yepiopaTog. OEoTe
o€ Aeitoupyia 1o TTPdYpapUa TTPOTTAUGNG Yia va aQaIpETETE TO AAATI TTOU XUBNKe péoa
0Tn ouokeur]. Kabwg o1 KGKKol Tou aAaTIOU TTOU TTOPANEVOUV KATW aTTd TO KATTAKI
Ba d1aAuBoUv katd TNV TTPOTTAUON, TTPOKAAWVTAG XaAdPwaon GTO KATTAKI, EAEYETE TO
Katréki Eava aTo TEAOG TOU TTPOYPAUHATOG.

YTdpxel pia SI0QOPETIKA OOHN MECA OTN CUOKEUN

Mia véa ouokeun €xel 11aiTepn ooun. Autr Ba ¢eBupdvel petd atmé Aiya
TAUGiuaTa.

o To giktpa gival ppaypéva. >>> EAEyETe av To gUaTNUa @iATpou gival KaBapo.
KaBapiCete T0 gUGTNUO QIATPWYV TOKTIKG OTTWG TTAPOUCIALETAI OTNV EVOTNTA
"KaBapiopog kar ppovTida”.

o Ta Aepwpéva TdTa TTapapévouy péoa oo TTAUVTHPIO 2-3 NUEPES. >>> Av Bev
TIPOKEITAI VO BECETE O€ AEITOUpYia TN GUCKEUN aPECWS 0PoU TOTTOBETHAOETE Ta OKEUN,
0QaIpETE Ta UTTOAEIMpaTa aTrd Ta oKeUn Kal KABE 2 NUEPEG EKTEAEITE TO TTPOYPAHA
MpoTTAUCN XWPIG ATTOPPUTIAVTIKG. 2TIG TTEPITITWOEIG AUTEG PNV KAEIVETE TEAEIWG TNV
TTOPTA TNG CUOKEUNG GTav OEV AEITOUPYEI, yIa va aTTOQUYETE TN dnUIoUpYia OOUWY
péoa oTn oguokeur). MTopeite €Tmiong va xpnoidoTroinoeTe dIaBEcIpa oTo EUTTOPIa
OTTOoUNTIKA 1] KABAPIOTIKG IO TN GUCKEUR.

210 oKEUN Snuioupyeital okoupid, aAAoiwon XPWHATWY 1 uTToRABMION TNG

EMIPAVEIAG

o Ymdpxel diappor] Tou €181KoU aAaTiou. >>> To aAdT autd Utropei va TTpokaAéael pBopd
Kal ogeidwon oe peTaANIKES eTIQAveleS. NpoaéTe va un oag xubei e1dIkd aldT yUpw
oo TNV €i00d0 yepiopaTog Tou aAatiol kaBwg TTpooBETeTe To aAdTI. Befaiwbeite
OTI TO KOTTAKI Tou doxeiou ahaTiou eival OQIXTa KAEITUEVO aQOTOU TEAEIWOETE E
N dladikacia yepiopatog. O¢oTe o€ AsiToupyia To TTPOYPAUA TTPATTAUCNG YIa Va
o@aipéoeTe T0 ahdTI TTOU XUBNKE péoa aTn ouoKeur. Kabwg ol Kdkkol Tou aAatiol TTou
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Avtiperomon mpofAnpdartey

TTAPAPEVOUV KATW atrd To KOTTAKI Ba diaAuBouv Katd Tnv TPATTAUGT, TTPOKAAWVTAG
XaAdpwaon aTo KOTTAKI, EAEYETE TO KATTAKI {avA OTO TEAOG TOU TTPOYPANPATOG.
YTroAgippara amd aApupd @aynta £xouv Trapapeivel gTa mATA yia TTOAU Kaipd. >>>
Av aonuIka, Ta oTToia £Xouv AepwBei pe TEToIO @aynTd, TTOPAWEIVOUV OTN CUCKEUN,

N Bpwuid pémel va a@aipebei pe TPOTTAUCN A Ta AT TTPETTEI VO TTAUBOUV XWpIig
QVOMOVH).

H nAekTpikA eykatdoTaon dev gival yelwpévn. >>>EAEyETe av n GUOKEUA 00G gival
TTPAYHATI oUVOEDEUEVN OTN YPAUMA Yeiwang. AIOQOPETIKE, 0 GTATIKOG NAEKTPIOUES
TTOU TTAPAYETQI OTN OUCKEUR TTPOKAAET NAEKTPIKA TOEQ OTIG ETTIPAVEIEG TWV PETAANIKWV
OKEUWV ONUIOUPYWVTOG TTOPOUG, ATTOUAKPUVOVTAG TNV TTPOCTATEUTIKY| ETTIOTPWON TNG
EMPAVEING KOI TIPOKAAWVTAG AAAOIWGT) TOU XPWHATOG.

XpnoiyotrolouvTal dpacTIKA KaBapIoTIKG OTTwG XAwpivn. >>> H TTpOOTOTEUTIKN
EMOTPWON TwV PETAAIKWYV ETTIQAVEIWV BAGTITETAI KOI XAVEI TNV ATTOTEAEOUATIKOTNTA
NG PE TO XpOVO av £pBel o€ eTTaen pe dpacTIKG KaBapIoTIKG OTTwG N XAwpivn. Mnv
TIAEVETE TO THIATA 0OG PE XAwpivn.

MeTaANIKG avTiKeiyeva €I0IKA OTTWG Ta Jaxaipia XpnoIMOTIoIoUvVTal e BIAQOPETIKO
TPOTIO OO TNV TTPOBAETTOPEVN XPAON TOUG. >>> To TTPOCTATEUTIKO KAAUMUA OTIG
GKPES TWV JaXAIPIWV UTTOPE] VA KATAGTPOQET OV XPNOINOTIOIOUVTAI Yia OKOTTOUG OTTWG
70 Gvorypa KovoepBwv. Mn xpnoipoTroleite JETAAAIKG OKeUn koudivag SIaQopeTIKA aTd
TNV TTPOBAETTOEVN XPAON TOUG.

Ta payaipotripouva gival KOTOOKEUOOPEVA OTTO XOUNARG TTOIOTNTAG AVOEEIdWTO
XaAuBa. >>> H diaBpwaon TEToIwV 10wV gival avatTdQeuKTn, dev TTPETTEI va TTAEVOVTOI
0€ TTAUVTIPIa TTIGTWV.

MAévovTal aTo TTAUVTAPIO TIATWY OKEUN Koudivag TTou £xouv Rdn utroaTei didBpwaon.
>>> H gkoupid ao éva oCeIdWUEVO €id0g uTTopei va e€amAwBei oe AAAEG eTIQAVEIES
016 avoeidwTo XaAuBa kal va TTpokaAéael BIGBPwWan Kal O€ QUTEG TIG ETTIQAVEIEG.
Tétoia €idn dev TTPETTEl va TTAEVOVTAI O€ TTAUVTAPIA TTIATWV.

Mapapével ATTOPPUTTAVTIKO OTNH BAKN S10VOUG ATTOPPUTTAVTIKOU.

H 6Akn diavoung amopputravTikoU ATav Bpeyuévn 0tav TPoaBécaTe aTTOPPUTTAVTIKO.
>>> BeBaiwBeite 611 n Brjkn dlavoung aTTOPPUTIAVTIKOU £XEI OTEYVWOEI KA TTRIV
TTPOCBETETE TO ATTOPPUTIAVTIKO.

To amopputravTikd TPoaTéOnKe TTOAA wpa TTpIv TN diadikagia TAuaipaTtog. >>>
MpoaéxeTe va TTPOOBETETE TO ATTOPPUTTAVTIKS Aiyo TTpIV TNV £vapén Tou TTAUGIUATOG.
To dvolypa Tou kaTTakiou TnG Bnkng diavoung amoppuTravTIKoU epTTodideTal KaTd

70 TTAUGIYO. >>> ToTroBETEITE TA OKEUN WE TETOIO TPOTTO WOTE VA PNV eUTTOdidouv TO
GVOIyua TOU KaTTaKIoU TnG BKNG dIavounRg aTTOPPUTTAVTIKOU Kal TNV £i0080 Tou vEPOU
0Tn OUOKEUN aTT6 Toug Bpayioveg TTAUGNG.

To amoppuTravTiko eival aTroBnKeupévo o€ OKOTAAANAEG OUVBIKEG. >>> Av
XPNOIUOTIOIEITE ATTOPPUTTAVTIKG O€ GKOVN, UnV aTroBnKeUETE T CUCKEUATIa

TOU OTTOPPUTTAVTIKOU O€ XWPOUG HE uypaaia. Alatnpeite To o€ KAEIGTO doxeio

av gival duvatov. MNa eukoAia oTnV atmoBAKEUOT, GUVIOTOUWE Va XPNOIUOTIOIEITE
OTTOPPUTTAVTIKG O€ TAUTTAETA.
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o Oromég Twv Bpaxidvwy TTAUGNG gival ppayuéveg. >>> O1 OTTEG Twv BPaxIOVWV
TTAUONG, TTAVW KOl KATW, UTTOPET va ival ppaypéveg pe UTTOAEiUpaTa @aynTou,
OTIWG KoukoUTola amod Aepdvia. KabBapilete TakTiKéG TOug Bpaxioveg TTAUONG OTTWG
TTapouaiaderal atnv evotnTa "Kabapioudg kai ¢povTida".

ZBRvouv ol S1I0KOCUNOEIG Kal Ta OTOAISIA aT1Té Ta KOUJIVIKG.

Ta diakoounuéva TTOTAPIA Kal 01 BIAKOTUNUEVES AOUGTPAPIOPEVEG TTOPOEAAVES
G_] Oev mpéel va TTAEvovTal o€ TTAUVTAPIO TTIATWY. OUTE 01 KOTOOKEUAOTEG TWV

YUONIKWV Kal TwV TTOPTEAAVIVWY €10WV &gV aUVIGTOUV TTAUCILO QUTWY TWV
€100V Koudivag o€ TTAUVTAPIO TTIATWV.

Ta okeUn gival xapaypéva.

Ta KouQIvika TTou TrepIExouv aAoupivio A €ival kataokeuaopéva amd autd 1o
péTaANO Bev Ba TTPETTEN va TTAEvOVTal OE TTAUVTPIa TTIGTWV.

¢ Ymdpxe diappor aAatiou. >>> [pocé€Te va un oag Xubei ahdT yUipw atmd v
eicodo yepioparog ahatiol kaBwg TTPocBETETE AAGTI. To Xupévo €101KO aAdTI pTTopEi
va TTPOKOAETEl XapayEg. BeBaiwBeite 6T To Katrdki Tou doxeiou ahaTiou gival oQIxTa
KAEIOPEVO a@QOTOU TEAEIOETE e TN dladikaoia yepiopatog. O¢aTe o€ AsiToupyia 10
TTPOYPAUMA TTPATTAUCNG VIO VO AQAIPECETE TO AT TTOU XUBNKE YEOA OTN CUOKEUN.
KaBwg o1 k6kkol Tou aAaTIoU TTOU TTOPAPEVOUV KATW OTTO TO KaTrdki Ba diahuBolv
Kard tnv TpdTTAucT, TTpoKaAWVTAS XaAdpwaon 0To KOTTAKI, EAEYETE TO KOTTAKI {avd 0TO
T€NOG TOU TTPOYPANUATOG.

*  H puBuion okAnpdtnTag vepou eival xapnAr i 1o eTTiTedo aAaTioU ival AVETTAPKEG
>>> MeTprioTe KaTdAANAa TNV oKANPATNTA TOU VEPOU TTAPOXKG Kal EAEYETE TN pUBUION
oKAnPATNTAG VEPOU.

o Ta okeln dev £xouv TOTTOBETNOEI TAKTOTTOINWEVA WECT OTN GUOKEUR. >>> Otav
TOTTOBETEITE TA TTOTAPIA KOl Ta GAAG yudiAiva €idn p€oa oTo KaAGBI va Ta oTnpileTe
Ox1 o€ AAAa okeln, aAAd TTpog TIG AKPEG 1) TN oXdpa Tou kaAaBioU A TTpog To alpua
oTAPIENG TTOTNPIWV. AV Ta TTOTHPIA XTUTTOUV PETACU TOUG ) € GAAD OKEUN OTav TTEQTE
Tavw TOUG TO VEPS KATA TO TTAUCIO, UTTopEi va TTpokANnBei Bpadon 1y xapayég oTig
ETMQAVEIEG TOUG.

Mdavw oTa TToTAPIN TTAPAMEVEI AEKEG TTOU POIALEl HE AEKE aTTO YAAQ Kal Sev
pTTopEi va agaipedei okouTTifovTag pe To XépI. MpokaAgiTal gia epgpadvion
MTTAE / 1p18iouca OTaV KOITAJETE TO TTOTAPI TIPOG TO PWG.

o XpnoluoTrolital uTrepPBOAIKr) TTOGOTNTA AQUTTPUVTIKOU. >>>MelwaTe Tn pUBuIoN
AaptrpuvTikoU. Otav TpooBETETE AAPTTPUVTIKG, KOBAPIZETE TO AQUTTPUVTIKG TTOU
XUveTal.

o [lpoékuye diGRpwan oTo yuahi Adyw paAakou vepoul. >>> MeTpoTe KatdAAnAa
TNV OKANPOTNTA TOU VEPOU TTOPOXNG Kal EAEYETE TN pUBUIGN OKANPATNTAG VEPOU.

Av 10 vEPO TNG TTOPOXNG 0aG €ival JaAakd (<5 dH), pn XpnoIWOTIOIEITE TO €10IKO
oAdTI. EmAéyeTe Tpoypdupata mou TTAEvouv o€ uynAdTEPEG Bepuokpaaieg (TT.x.
60-65 °C). Mmopeite €miong va XpnoIUOTIOINCETE ATTOPPUTTAVTIKG TOU EUTTOPIOU TTOU
TIPOOTATEUOUV TO YUQAI.

44745 EL /



Avtiperomon mpofAnpdartey

ZXNUaTIeTOl APPOG MECOA OTNH CUOKEUN.

Ta maTa TAEvovTal UE TO XEPI, HE ATTOPPUTTAVTIKO Yiat TTAUCIHO OTO XEPI OAAG dev
EeTAEvovTal TTPIV TNV TOTTOBETNON TOUG OTO TTAUVTIPIO. >>> Ta ATTOPPUTTAVTIKG VIO
TTAUCIPO OTO XEPI OEV TTEPIEXOUV QVTIAPPIGTIKOUG TTOPAYOVTEG. Agv XpeIdleTal va
TIAEVETE TO OKEUN OTO XEPI ME OTTOPPUTTAVTIKO TTPIV TO TOTTOBETATETE OTN GUOKEUN.
Apkei va a@aipéaTe Ta TTOAG UTTOAEiJpaTa aTTé To OKEUN KATW aTTd TPEXOUHEVO VEPD,
XPNOIPOTTOIVTOG BonBnTIKG xapTi Koudivag i £va TTIPOUVI.

XUBnKe AAUTTPUVTIKG GTN GUGKEUR KOTA TV TTPOGOAKN AQUTTPUVTIKOU. >>> [NpocéTe
va Jn XOvVETal AQUTTPUVTIKG GTrn OUCKEUR KaTa TNV TTpoaBikn Tou. KabapioTe 10
AauTTPUVTIKS TTOU XUONKE We Tn BorBeia Piag XapTOTTETOETAG 1) EVOG TTavIoU.

To katdki Tou doxeiou AauTTPUVTIKOU £xel TTapapeivel avoixTd. >>> Befaiwbeite ot
KAEIVETE TO KATTAKI TOU SOXEIOU AQUTTPUVTIKOU aQOU TTPOCBETETE TO AAUTTPUVTIKO.

Ta koudIvIKA gival oTTaopévVa.

Ta okeun 0¢gv £xouv TOTTOBETNOEN TAKTOTTOINUEVA ECQ OTN GUOKEUN. >>> TotroBeTeiTe
Ta OKEUN OTIWG TTEQIYPAPETAI OTO EYXEIPIDI0 0ONYIWV XPAONG.

Ta kahdBia gival uTTep@OpTWEVA. >>> Mnv UTTEPQOPTWVETE Ta KAAGBIa TTavw atrod Tn
@Epouca IKavoTnTd TOUG.

Mapapével vepd péca oTO TTAUVTIPIO TTIATWY OTO TEAOG TOU TTPOYPAMHATOG.

Ta @ikTpa givar epayuéva. >>> EAEyETe av 10 oUOTNUA QIATPOU gival KaBapo.
KaBapilete 10 oUOTNUA QIATPWY TAKTIKE OTTWG TTapoucialeTal atnv evotnTa
"KaBapiopodg kar gpovTida".

O eUkapuTITOg CWAAVAS EaywYNS vepou eival payuévog/TepiopileTal n por Tou.
>>> EAEyETE TOV EUKOUTITO GWARVA e€aywyng vepou. Av xpeldeTal, apaipéaTe TOV
eUKOPTITO GWARVa £€aywyng vepou, kaBapioTe To anueio amdepagng Kai EI0AyETE TO
OTIWG TTOPOUCIAETaI OTO EYXEIPIDIO 0dNYIWV XPACNG.

[i] Av d¢ev ptropeite va AJoeTe T0 TTPORANUA TTAPOAO TTOU OKOAOUBEITE TIg

odnyieg o€ QUTAV TNV vOTNTA, CUUBOUAEUTEITE TOV TOTTIKO 0OG AVTITTPOOWTTO
TwARcewv 1 Tov E¢ouciodotnuévo avTmmpdowTo o€pPIg. € Kayia TepITTwon
pNV TTPOCTIABACETE va ETTIOKEUAOETE HOVOI OOG EVa [N AEITOUPYIKS TTPOIOV.

1595060800_AA_DAVOLINE_E6_45_EL/01-03-17.(17:51)

45/45 EL



